
入
学
式

5/1１
（木）

回 日程 科目 テ　ー　マ

1
６/８
（木）

福祉 ようこそ！広島市社会福祉協議会へ
(社福)広島市社会福祉協議会
事務局長 三 村

み む ら

誠
せい

司
じ

2
６/２２
（木）

健康
頭と体を動かして、コロナに負けない体力
づくり

（株）アスルート代表取締役 船 木
ふ な き

哲
てつ

秀
ひで

3
７/１３
（木）

健康
広島市の新型コロナウイルス感染防止
対策

広島市健康福祉局保健部長 上 田
う え だ

久 仁 子
く に こ

4
７/２７
（木）

平和
国際
交流

ヒロシマを朗読する ひろしま音読の会 会 員

5
８/１０
（木）

健康 笑って健康
くれしん笑芸会会長
広島演芸協会役員　落語家 ジ ャ ン ボ 衣

きぬ

笠
がさ

6
８/２４
（木）

平和
国際
交流

G7広島サミットの成果
広島サミット県民会議
事務局長 村 上

むらかみ

慎 一 郎
しんいちろう

7
９/１４
（木）

健康
健康長寿のための`笑`方箋
～時には老いる交換を～

元広島国際大学生涯学習
自然園園長　薬学博士 神 田

こ う だ

博
ひろ

史
し

8
９/２８
（木）

芸術
文化

挫折を乗り越えて～後遺症と歩む～ シンガーソングライター ライトボイス＆ chie

9
１０/１２
（木）

芸術
文化

能を楽しむ 金春流シテ方　能楽師 政 木
ま さ き

哲 司
て つ じ

10
１０/２６
（木）

健康
体幹を鍛え、傷病を予防し、健康生活を
保とう！

スポーツトレーナー 大 石
おおいし

博
ひろ

暁
あき

11
１１/９
（木）

市民
生活

高齢者犯罪に巻き込まれないように
～特殊詐欺・悪質商法等～

広島県警察本部生活安全部
生活安全総務課
減らそう犯罪情報官

井 原
い は ら

秀 貴
ひ で き

12
１１/３０
（木）

郷土 広島郷土史
（公財）広島市文化財団
文化財課学芸員 秋 政

あ き ま さ

久 裕
ひさひろ

13
１２/１４
（木）

芸術
文化

音楽に親しみ生活を豊かに ヴィオラ奏者 沖 田
お き た

孝
たか

司
し

14
１２/２１
（木）

健康
健活セミナー
～カラダは食べた物からできている～

（株）明治西日本支社
広島オフィス
業務部コミュニケーション課

米 田
よ ね だ

麻 衣
ま い

15
１/１１
（木）

健康
人生会議（ACP）について
～具体的なやり方・進め方～

広島市安芸市民病院医師 松 浦
ま つ う ら

将
まさ

浩
ひろ

16
１/２５
（木）

芸術
文化

広島市の文化・スポーツ・芸術の魅力
広島市市民局文化スポーツ
部長 高 山

たかやま

豊 司
と よ し

17
２/８
（木）

市民
生活

広島市の防災対策
～みんなが出来る事・地域で出来る事～

広島市危機管理室
災害予防課

職 員

18
２/２２
（木）

福祉
ボランティア活動入門
～応援します！あなたの活動～

(社福)広島市社会福祉協議会
ボランティア情報センター所長 服 部

は っ と り

博 信
ひろのぶ

19
３/７
（木）

福祉 地域活動の実践を学ぶ 地域団体 実 践 者

卒
業
式

３/１８
（月）

講　　　　　　　師

広島市シニア大学・大学院合同卒業式
　会場：広島市総合福祉センター５階ホールA・B・C
　時間：午後１時３０分～午後２時３０分

令和５年度　広島市シニア大学一般教養講座日程表

広島市シニア大学入学式
　会場：広島市総合福祉センター５階ホールA・B・C
　時間：午後１時３０分～午後２時００分

講　　　　　　　　座

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会場：広島市総合福祉センター　５階　ホールＡ・Ｂ・Ｃ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時間：午後１時３０分～午後３時００分


