
進
学
式

5/23
（木） シニア大学院進学式

回 日程 テ　ー　マ

1
6/３
（月）

郷土研究講座（地名は語る広島今昔物語）①
　「広島城下の地名を研究しよう！」

間学苑：時空人論研究所　主宰 佐
さ

々
さ

木
き

卓
た く

也
や

2
6/17
（月）

健康寿命増進講座①
　高齢者の健やかな健康の増進
―おうちでちょっと体操―

ＮＰＯ法人日本健康運動指導士会
広島県支部理事　健康運動指導士 久

く

保
ぼ

恵
めぐみ

3
7/1
（月）

郷土研究講座（地名は語る広島今昔物語）②
　「西国街道の地名を研究しよう！」

間学苑：時空人論研究所　主宰 佐
さ

々
さ

木
き

卓
た く

也
や

4
7/22
（月）

ボランティア活動を続けていくための秘訣
　～あなたにそっと教えます～

広島市ボランティア情報センター 所 長

5
8/5
（月）

郷土研究講座③
　宇品港と文学 - -正岡子規と田山花袋！

ふくやま文学館　館長
広島大学名誉教授 岩

いわ

崎
さき

文
ふみ

人
と

6
8/19
（月）

市政を理解して活動に活かす講座①
～認知症施策～

健康福祉局地域包括ケア推進課 職 員

7
9/2
（月）

郷土研究講座④
　広島の短詩型文学 - -中村憲吉と近藤芳
美！

ふくやま文学館　館長
広島大学名誉教授 岩

いわ

崎
さき

文
ふみ

人
と

8
9/30
（月）

市政を理解して活動に活かす講座②
～地域共生社会とまちづくり～

市民局市民活動推進課
健康福祉局健康福祉・地域共生社会課
企画総務局コミュニティ再生課

職 員

9
10/7
（月）

郷土研究講座⑤
　原民喜 - -　人と文学！

ふくやま文学館　館長
広島大学名誉教授 岩

いわ

崎
さき

文
ふみ

人
と

10
10/21
（月）

ボランティア・市民活動実践講座①
～自分でできる、家族でできる、仲間としあえ
る心のケア～

特定非営利活動法人　心の救急箱
代表 三

み

上
かみ

弘
ひろ

恵
え

11
11/11
（月）

伝え・つなぐ人養成講座①
～民生委員・児童委員の活動について～

広島市民生委員児童委員協議会 民 生 委 員

12
11/18
（月）

伝え・つなぐ人養成講座②
　～子育てを孤育てにしないために～

ひろしまNPOセンター
子育て支援事業担当マネージャー 香

か

川
か わ

恭
きょう

子
こ

13
12/2
（月）

高齢期のライフデザインについて研究しよ
う！
「地域の活力を支えるシニア・シルバー世代」

比治山大学マスコミュニケーション学科
主任教授 山

やま

田
だ

知
とも

子
こ

14
12/16
（月）

健康寿命増進講座②
～笑いは百薬の長～落語で心をリフレッ
シュ！

落語家 七
なな

色
いろ

亭
てい

紫 陽 花
あ じ さ い

15
1/6
（月）

ボランティア・市民活動実践講座②
　～国際平和ボランティア活動について～

特定非営利活動法人
HPS国際ボランティア　理事長 佐

さ

藤
と う

広
ひ ろ

枝
え

16
1/20
（月）

健康寿命増進講座③
　快眠は、脳と心の栄養～日々の過ごし方と睡眠
の工夫～

広島国際大学心理学部心理学科
教授 田 中

た な か

秀 樹
ひ で き

17
2/3
（月） 時事問題の解説と理解 中国新聞社　論説委員室 論 説 委 員

18
2/17
（月）

ボランティア・市民活動実践講座③
地区社協の取組（認知症カフエについて） 美鈴が丘地区社協 ス タ ッ フ

19
3/2
（月）

ボランティア・市民活動実践講座④
総合事業について

広島市社協
地域福祉推進課 職 員

卒
業
式

3/9
（月） シニア大学・大学院合同卒業式

平成３１年度　シニア大学院　実践研究講座　日 程 表

　会場：広島市総合福祉センター　５階　A・B・Cホール
時間：午前１１時００分～午前１１時３０分

講　　　　　　　師

　会場：広島市総合福祉センター　５階　A・B・Cホール
時間：午後１時３０分～午後２時１０分

講　　　　　　　　座

会場：広島市総合福祉センター　５階　ホールＡ・Ｂ・Ｃ
時間：午後１時３０分～午後３時００分


