
 

令和 7 年度 広島市シニア大学学友会 講座日程 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

月 日 曜 班 テーマ 講 師（敬称略） 当番班 

５ 7 水 全員 
開講式 
定期総会 
オリエンテーション 

  

６ 
4 水 Ａ・B 

ロコモにならないように 

NSCA-CPT パーソナルトレ 
ーナー 

正
しょう

 田
だ

 陽
よう

 子
こ

 

B 3 

11 水 C C 3 

７ 
2 水 Ａ・B ヒロシマを語り、平和を

伝えボランティアガイ
ドに生きる今 

一般社団法人広島市観光ボ
ランティアガイド協会会長 

柴
しば

 田
た

 武
たけ

 志
し

 

B 4 

9 水 C C 4 

８ 
20 水 Ａ・B 日本の世界遺産を巡

って 

世界遺産アカデミー認定講師 

西
にし

 森
もり

 正
まさ

 明
あき

 

B 1 

27 水 C C 1 

９ 
3 水 Ａ・B 

ひろしまの橋物語 

全日本私塾教育ネットワ

ーク副理事長 

河
かわ

 浜
はま

 一
かず

 也
や

 

B 2 

10 水 C C 2 

10 
1 水 Ａ・B 音楽で心豊かに 

ヴィオラ、ピアノ演奏 

沖
おき

 田
た

 孝
たか

 司
し

 

沖
おき

 田
た

 千
ち

 春
はる

 

B 3 

8 水 C C 3 

11 
5 水 Ａ・B 

時事問題 
中国新聞社 

論説委員 

B 4 

12 水 C C 4 

12 
3 水 Ａ・B 社会福祉協議会につ

いて 
広島市社会福祉協議会 

B 1 

10 水 C C 1 

1 
7 水 Ａ・B 

テレビ局の裏側 

元広島ホームテレビアナウンサー 

野
の

 崎
ざき

 賢
けん

 治
じ

 

B 2 

14 水 C C 2 

2 

4 水 Ａ・B 認知症の理解と対応 
 
※認知症サポーター養成講座 

広島市認知症アドバイ

ザー 

西
にし

 村
むら

 裕
ひろ

 子
こ

 

B 3 

18 水 C C 3 

3 
4 水 Ａ・B ① ヒロシマ緑の輪物語 

② カープ誕生物語 
絵おと芝居 

安心安全を伝えるグル

ープほっとつながる未

来へ 

B 4 

11 水 C C 4 
  

 （注１）〇印は変則講座日です。 （注２）最右欄は会場当番班です。 


