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分

№ グループ名 活　動　内　容 会員数

・視がい障害者への点訳物による情報の提供 定例会場所 地域福祉センター
・点字図書作成 定例会日時 第1～4金曜日　10:00～12:00
・視覚がい害者との交流
・点字の勉強会
・視覚障がい者への音訳物による情報の提供 定例会場所 地域福祉センター
・テープ・CD図書の作成 定例会日時 月・水・金曜日
・視覚障がい者との交流 役員会：第4木曜日　午後
・定期勉強会

活動場所 宮園公園
・視覚障がい者のウォーキングやランニングのガイド 活動日時 第３土曜日　10:30～12:00

・聴覚障がいなどの方への要約筆記 定例会場所 地域福祉センター
・勉強会 定例会日時 第2・4火曜日　10:00～12:00

・手話の学習 定例会場所 地域福祉センター
・聴覚障がい者との交流 定例会日時 毎週火曜日　19:00～21:00
・ほか身体障がい等の理解、活動
・手話の学習 定例会場所 地域福祉センター
・聴覚障がい者との交流 定例会日時 毎週火曜日　10:00～12:00

・手話の学習 定例会場所 五日市公民館
・聴覚障がい者との交流 定例会日時 （昼の部）第1～4水曜日　10:00～12:00

（夜の部）第1～4金曜日　19:30～21:30

・手話の学習 定例会場所 美隅公民館
・聴覚障がい者との交流 定例会日時 第1～第4金曜日　10:00～12:00

・精神障がい者との交流や作業支援・生活支援センター支援 定例会場所 地域福祉センター
・市、区社協主催催事への協力 定例会日時 毎月末の月曜日
・精神保健福祉に係る研修会、講演会の参加
・高齢者の在宅支援（草取り、剪定、障子・網戸張替）等 定例会場所 地域福祉センター
・福祉行事支援（各行事の手伝い）、相談事 定例会日時 毎月第4土曜10:00～12:00

定例会場所 中央・幸工房
・中央・幸工房で弁当づくり 定例会日時 毎週火曜日～金曜日

・原田病院内の園芸作業・手芸等 定例会場所 原田病院　5階ボランティアルーム
・地域活動、交流会への参加 定例会日時 第三木曜日

活動日　 毎週木曜日、庭園等にて
・ひとり暮らし高齢者等への「まごころ弁当」 定例会場所 地域福祉センター他
 給食配膳活動や高齢者の集い等の献立作成、調理指導等 定例会日時 不定期
 

・区内の福祉事業の支援、参加 定例会場所 地域福祉センター
・青少年の育成 定例会日時 5、6、9、12、3月　第2火曜日
・地域における各種ボランティアに参加、協力
・訪問活動、イベント支援 活動場所 佐伯区内

（紙芝居、銭太鼓、手品、舞踊、ジャスダンス、けん玉） 定例会日時 随時

・車いすの整備・メンテナンス・出張訪問 活動場所 地域福祉センター
車いす見まもり隊 ・車いすに関する学習と指導 定例会日時 毎週第２火曜日 13:30～15：30

・認知症の方への支援 活動場所 地域福祉センター
きらり塾（認知症によりそう会） ・「認知症カフェ」支援 定例会日時 毎週第３火曜日 13:30～15：30

・認知症をまなぶ
活動場所 地域福祉センター・五日市公民館他

宿題やっつけ隊 ・子どもの放課後学習支援 定例会日時 放課後等

・訪問ボランティア活動（ゲーム、歌、ストレッチ体操）等 活動場所 佐伯区内
19 さえきふれ愛一座 7 定例会日時 第4金曜日
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13 佐伯区在宅栄養士会 4

14 佐伯地区青少年を育てる会 13
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10 さえきふれ愛グループ 21

手話サークルてまり 26

7 手話サークルりぼん 12

8 手話サークルみのり 13

広島ともに走ろう会 21
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5
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かえで会
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佐伯区ボランティアグループ・サークル一覧表

備　　　　　　　考
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1 点字グループつぼみ 23

2 五日市音訳グループ 30
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№ グループ名 活　動　内　容 会員数 備　　　　　　　考

・ひとり暮らし高齢者等への「まごころ弁当」 定例会場所 湯来福祉会館
 給食配膳活動 定例会日時 （まごころ弁当）第2金曜日 7:30～
・いきいきサロン
・ボランティア調整・相談
・ひとり暮らし高齢者等への「まごころ弁当」 定例会場所 石内公民館
 給食配膳活動 定例会日時 （まごころ弁当）第1～4金曜日 8:30～11:30

・地区社協活動に協力
・ひとり暮らし高齢者等への「まごころ弁当」 定例会場所 河内公民館
 給食配膳活動 定例会日時 （まごころ弁当）第2、4金曜日　午前

・いきいきサロン
・ひとり暮らし高齢者等への「まごころ弁当」 定例会場所 五月が丘公民館
 給食配膳活動（まごころ会） 定例会日時 （まごころ弁当）第2・4金曜日　午前

・行事援助、いきいきサロン・ふれあい会食・陽だまりの会 （きずなの会）　第4土曜日　午後
・美化活動など（きずなの会） （もくれんの会）第1金曜日　午前
・施設訪問など（あゆみの会） （陽だまりの会）月・水・金
・配食、美化活動（もくれんの会）
・いきいきサロン 定例会場所 藤の木公民館
・地域の福祉支援（子育て、障害者） 定例会日時 毎月平日19:30～
・高齢者孤立支援
・安全見守り
・使用済みテレフォンカード、切手、ハガキの収集
・いきいきサロン 定例会場所 彩が丘第三集会所
・地域の相談受付、支援 定例会日時 第3月曜日

・ひとり暮らし高齢者等への「まごころ弁当」 定例会場所 美鈴が丘公民館
 給食配膳活動 定例会日時 （まごころ弁当）第2・4金曜日　午前

・いきいきサロン
・地域の行事支援
・ひとり暮らし高齢者等への「まごころ弁当」 定例会場所 利松公民館
 給食配膳活動 定例会日時 （まごころ弁当）第2・4金曜日　午前

・むぎの家作業所散歩介助、作業手伝い
・車いすの講習
・いきいきサロン
・ひとり暮らし高齢者等への「まごころ弁当」 定例会場所 八幡学区社協事務局
 給食配膳活動 定例会日時 （まごころ弁当）第2・4金曜日　午前

・いきいきサロン ほか 毎週金曜日　13:00～16:30
定例会場所 薬師が丘第１集会所

薬師が丘ふれあいいきいきサロン 定例会日時 第１水曜日　10:00～15:00
第２水曜日　9:00～11:00
第３水曜日　13:30～15:30

・ひとり暮らし高齢者等への「まごころ弁当」 定例会場所 観音台公民館
 給食配膳活動 定例会日時 （まごころ弁当）毎週金曜日　午前
・ひとり暮らし老人、ふたり暮らし老人の集い開催援助
・乳幼児の遊び場提供
・いきいきサロン
・ひとり暮らし高齢者等への「まごころ弁当」 定例会場所 坪井公民館
・いきいきサロン 老人いこいの家坪井荘
・ひとり暮らしの方の集い見守り 定例会日時 （まごころ弁当）第1～4金曜日　午前

・ささえあいのまち五日市観音実施
・サロン、敬老会支援
・ひとり暮らし高齢者等への「まごころ弁当」配膳事業 定例会場所 五日市中央公民館
・いきいきサロン 定例会日時 （まごころ弁当）第2・4金曜日8:30～13:00　

・個別支援ボランティア 毎月第2金曜 13:30～17:00
・社協行事、各種団体行事の協力 その他　随時
・ひとり暮らし高齢者等への「まごころ弁当」 定例会場所 五日市公民館
 給食配膳活動 定例会日時 （まごころ弁当）第2・4金曜日　午前

・いきいきサロン
・いきいきサロン、公民館行事 定例会場所 皆賀公民館
・みながふれあいフェアー 定例会日時 （まごころ弁当）第2・4金曜日　午前

・社協活動に協力

・ひとり暮らし高齢者等への「まごころ弁当」 定例会場所 吉見園公民館、海老園集会所
 給食配膳活動 定例会日時 第2・4金曜日　午前
・いきいきサロン 第3・4水曜日
・行事援助
・ひとり暮らし高齢者等への「まごころ弁当」 定例会場所 楽々園公民館
 給食配膳活動 美隅公民館
・いきいきサロン 定例会日時 第2・4金曜日　午前36

楽々園学区社協
ボランティアグループ

91

34
五日市東学区社協
ボランティアバンク

35

35
五日市南学区社協
ボランティアバンク

34

32
五日市中央
ボランティアバンク

63

33
五日市学区社協ボランティア
グループ

24

30
五日市観音西地区社協
ボランティアグループ

75

31
佐伯区観音社協
ボランティアグループ

91

28
八幡学区社協ボランティア
グループ

61

29 はなみずきの会 18
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連

25 彩が丘プラチナ倶楽部 35

26 ちょこっとボラ美鈴が丘 174

27 八幡東ボランティアバンク 85

23 五月が丘ボランティアバンク 92

24 ボランティアバンクふじのき 26

地
区
社
協
活
動
関
連

20
湯来地区社会福祉協議会
ボランティアバンク

22

21 石内まごころ会 24

22
河内地区社協
ボランティアグループ

41


