
東区

生活支援コーディネーターより
　参加者の「やってみたい」が形になり、自然と支え合いが生まれて
いる魅力的なサロンです。私たちは、このような自分らしさや生きが
いを育む「通いの場」を応援していきます。今年のアサギマダラはど
こから訪ねて来てくれるのでしょう。楽しみですね。

 　サロンでは人と人とのつながりだけでなく、自然
とのつながりにも発展しています。
　散歩の途中で見かけた蝶が、渡り鳥のように長い
距離を移動する「アサギマダラ」であることを知
り、「この蝶を町内に呼びたい」という声が上がり
ました。そこでサロンの近くに畑をつくり、アサギ
マダラが好むフジバカマを植える取り組みを始めま
した。
一年目は１匹、二年目は５匹。
三年目の今年は何匹のアサギマダラが訪れてくれる
のか、サロンの楽しみのひとつになっています。

 　広島市東区福田にある大和台いきいきサロンは、
「楽しい団地づくりがしたい！」という住民の思い
をきっかけに令和３年９月より立ち上がった地域交
流の場です。
　手芸や折り紙、囲碁・将棋、麻雀など、参加者の
「やってみたい」という声から活動は少しずつ広が
っていきました。男性の参加者も多く、参加者がそ
れぞれ得意分野を活かして活動しています。スタッ
フが大切にしているのは、枠にはまらず自由である
こと、そして自分自身も楽しむこと。無理のない関
わり方を大切にしながら、親しみやすく和やかな交
流の場を育んでいます。
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　【大和台いきいきサロン】
～「楽しい団地をつくりたい」そんな思いから始まりました～

だいわだい
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令和７年度　安佐北区区域協議体の取組！

第１回６月２４日（火）：移動「山倉地区町内会乗合タクシー」　

　
　山倉地区町内会乗合タクシー推進協議会　椿　稔治　氏

　地域が主体となって乗合タクシーの導入に向けた具体的
な取組をご紹介いただきました。
　乗合タクシー周知や住民アンケートの実施、行政や運行
事業者と運行ル－ト、ダイヤ、運行経費等の協議を何度も
何度も重ね、試験運行に向けて取り組まれていました。
　地域の想いや実情が伝わり、課題の多い中でも、住民の
皆さんが力を合わせて取り組まれている様子がよくわかり
ました。

椿さんの熱い思いがしっかりと伝わります！

第２回９月３０日（火）：買い物（宅配・移動販売）
　「生活協同組合ひろしま」

　　宅配事業や安心つながりステーション、移動販売、お買い物
サポートカーによる送迎サービスについて、具体的な取組をご
紹介いただきました。参画団体からは、
「個配の利用は、見守りにもなるので家族としても安心」
「自分で外出して商品を選ぶことが元気のひとつ」
との声がありました。
　日常的な買い物が難しい方にとって、宅配や移動販売は暮ら
しを支える大切な手段であることを再認識しました。

生活協同組合ひろしま　岡田　覚　氏

「もう少し聞いてみたい！」
そんな声も聞かれました

　各テーマで情報集約・共有した生活に直結する社会資源情報を、
今後どのように活かしていくか、検討していきます。
　「誰もが安心して暮らし続けられる地域」を目指し、地域の方々や
企業、NPOなど多様な主体と連携しながら取組を進めていきます！

生活支援コーディネーターより

　安佐北区区域協議体では、区内の地域課題の解決に向けた協議を進めていくための土台
づくりを目的として、次の２つのことに取り組んでいます。

安佐北区

区内の移動、買い物、企業の社会貢献
活動などテーマごとに情報を収集し、
地域ごとの強みや弱みを共有すること

テーマに関連する取組を
している団体や企業に話を聞き、
理解を深めること

第３回：企業の社会貢献活動　２月下旬予定
　安佐北区内を中心とした各企業の取組に
ついて、取組紹介や情報共有を行う予定です。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　スマホを使って地域活動をしよう！！　
安芸区

　安芸区では1月14日（水）と1月28日（水）に“スマホレクの勉強会”を開催しました！
日頃から「サロンの内容に困ったなぁ」という声を聞くことが多く、スマホを使うことで
サロンの幅を広げられたら…と思いスマホを使ったレクリエーションの勉強会を開催して
みようということになりました。
　勉強会では、サロンで使えそうなクイズやなぞなぞをネットで
検索したり、YouTubeを使って体操の動画やカラオケの方法を学
んだり、スマホとプロジェクターを繋ぎ、大画面で見る方法を教
えてもらったりと盛りだくさんの内容で、時間はあっという間で
した。

　生活支援コーディネーターより
　参加者からは、「今まで、なんて検索したらいいかわからなかったんよ！」「YouTubeを
使えばカラオケもできるの！」「大きな画面でみればみんなで体操できるね！」と嬉しい

   お言葉を頂きました。
　　今回の勉強会が少しでも、地域活動をするうえでヒントになれば嬉しいなと思います♪

　今回のスマホレクの勉強会は地域活動をされている方を対象としており「困ったことを
聞ける場ではないの？」「基本的な操作はやらないの？子どもは遠方で聞けない…」とい
うお声もあったため、日頃の悩みにお答えできたらと考え、２月にスマホの個別相談会を
実施しました。
　安芸区総合福祉センターから遠い場所の方には、地域のサロン
開催日と併せてスポット開催をするよう企画しました。
　安芸区内の町内会の掲示板に貼っていただけるよう依頼したこと
で、普段の地域福祉活動ではかかわることの
ない方とも繋がることができ、地（学）区
社協や区社協のことを知ってもらう
きっかけになりました♪

スマホレクの勉強会

スマホの個別相談会



　地域活動に関する耳寄りな情報を教えていただき、定期的に発信していくことで、「ひろしま
のええとこ」をみんなで共有できる情報紙を目指します。耳寄り情報は、市・区社協にいる生活
支援コーディネーターへご連絡ください！

　広島市では、高齢者一人一人がいきいきと暮らし、住み慣れた地域で最後まで自分らしく暮ら
し続けるまちを実現するため、医療・介護・住まい・生活支援を一体的に提供する仕組み（地域
包括ケアシステム）の充実に向けた取組の一つとして介護予防・日常生活支援総合事業（以下
「総合事業」といいます。）を実施し地域福祉活動を応援しています。
 　総合事業として実施する住民主体の取組（①～③）を行う団体を募集し、選定された団体に運
営費等の一部を補助しています。
 　募集に伴い説明会を開催しますので、関心のある方はぜひご参加ください。
 　詳しくは、市・区社協にいる生活支援コーディネーターにお問合せください。

3 19令和８年             月            日（木） １０：００～１１：００

 ＜各地で実践されている“ええとこ”をお寄せください！＞

 発行：社会福祉法人広島市社会福祉協議会　地域福祉推進課　地域共生係
 〒732-0822　広島市南区松原町５番１号　広島市総合福祉センター内
 TEL：082-236-6172   FAX：082-264-6413

介護予防・日常生活支援総合事業
令和８年度実施団体募集について

中区地域福祉センター　　５階ボランティア研修室　　　082-249-3114
東区総合福祉センター　　４階小会議室　　　　　　　　082-263-8443
南区役所別館　　　　　　３階ボランティア研修室　　　082-251-0525
西区地域福祉センター　　４階ボランティア研修室　　　082-294-0104
安佐南区地域福祉センター６階大会議室１・２　　　　　082-831-5011
安佐北区総合福祉センター６階大会議室　　　　　　　　082-814-0811
安芸区地域福祉センター　３階大会議室１・２　　　　　082-821-2501
佐伯区地域福祉センター　５階ボランティア研修室　　　082-921-3113
広島市総合福祉センター　５階ホール　　　　　　　　　082-236-6172

 ＜各会場定員＞ 

＜開催日時＞

３０人
①地域高齢者交流
サロン運営事業

②地域介護予防
拠点整備促進事業

③住民主体型
生活支援訪問サービス

こちらの二次元コードから
説明会の申し込みができます

※3月12日（木）申込期限

＜開催場所・問合せ先＞




