
 

さ さ え あ い の ま ち 五 日 市 観 音 で は 

ゴミ出し・買い物・重い物の移動・電球取替・草取り・枝葉の処理(20 分程度) 
の 6 つの支援活動を実施しております。お気軽にご相談ください。 
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おひとり暮らしの方の集い 令和 7 年１１月２９日（土） 

  於：老人いこいの家坪井荘 大広間 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 29 日(土)老人いこいの家坪井荘にて 

「おひとり暮らしの方の集い」が開催されました。  

民生委員さんのご協力のもと、80 歳以上のおひとり暮らしの方々に多数

ご参加いただきました。 

当日はオカリナ演奏に合わせて皆で歌を楽しみ、地域包括支援センター

による簡単な体操で体をほぐしました。  

その後は、お弁当と女性部手作りの豚汁をいただき、

さらにビンゴゲームで大いに盛り上がり、参加者の

皆さんは笑顔あふれるひとときを過ごされました。 

ボランティア清掃活動の報告 

令和７年 10 月 18 日(土)、広島県管理地に設置されている社会

福祉協議会看板周辺にて、草刈り清掃を実施しました。  

本活動は、株式会社清水土建工業の皆様によりボランティアとし

て行われました。  

地域環境美化へのご協力に、心より感謝申し上げます。 



 
ボランティア調理スタッフ募集   

観音社協では高齢者の見守りのための 

配食サービスの調理スタッフを募集しています。 

活動日：毎週金曜日（第５週を除く） 

時 間：午前９時～  

場 所：坪井公民館 

活動内容：「まごころ弁当」をご利用の皆さまに、心を

込めた手作りのお弁当を調理しています。 

お問い合わせ 佐伯区観音社会福祉協議会 事務局 森岡 

 電話：082（922）2090 

－編集後記－ 

 今年 1年を振り返って 

「私はよく頑張った！すごい！」と自画自賛

で締め括りたいお疲れ気味の年末の私 

来年も頑張るぞー！    【萩野雅美】 

令和７年度 坪井公民館まつり 
令和 7年 10月 26日(日) 

  

観音社協は、バザーコーナーで「うどん」の販売と、活動

を紹介するポスター展示を行いました。  

前夜は雨でしたが、当日は雨も上がり、多くのお客様に足

を運んでいただきました。 「おいしいね！」と声をかけて

くださる方もいて、社協一同、とても嬉しく、感謝の気持

ちでいっぱいです。  

地域のみなさんと楽しい時間を過ごせ

て、心あたたまる一日になりました。 

※車いすの貸出し(無料)をご利用下さい※

佐伯区観音社協では、怪我などにより緊急かつ
一時的に車椅子が必要となった方に、無料で車いす
の貸し出しを行っています。  

詳しくは下記事務局までお問い合わ
せください。 

◆申込み受付日◆   
休荘日以外 9:00～17:00  

◆問い合わせ先及び申込み窓口◆ 
広島市佐伯区坪井１丁目 28-11 
(広島市老人いこいの家 坪井荘内)  

佐伯区観音社会福祉協議会 事務局 
TEL(FAX共) 082(922)2090 

 
 

 「かんのん社協だより」バックナンバー  
広島市佐伯区社会福祉協議会 地区学区広報紙で公開中。 
https://www.shakyo-hiroshima.jp/saeki/koho_list.php?cate=1 

「老人いこいの家坪井荘」消防訓練を実施しました  

令和7年１２月1日（月）9:00～9:20 

 

 

 

「老人いこいの家坪井荘」の湯沸室コンロからの出火

を想定し、消防訓練（練習用水消火器による屋外での放

水）・避難訓練・通報訓練を行いました。 

今年度も坪井荘ご利用の各サークル代表にご参加い

ただき、各部屋からの避難ルート、消火器の位置の周知

を行いました。 

皆様にはお忙しい中でのご参加、ご協力ありがとう

ございました。 坪井荘防火管理者 中尾 真輝 

 

 

ＡＥＤ： 坪井荘玄関設置 

緊急時どなたでもご利用になれます 

 

住民主体型生活支援訪問サービス 研修会・交流会に参加しました 

令和 7年 10月 28日（火）、東区総合福祉センターで「令和 7年度 広島市住民主体型生活支援訪問サービス

実施団体研修会・交流会」が開かれました。 観音社協からは「ささえあいのまち五日市観音」のスタッフ 2名が参加

し、他地域の皆さんと交流しながら、活動の工夫や学びを共有しました。 

このサービスは、介護保険事業の一環として行われる訪問型の支援です。地域包括支援センターと協力しながら、

お年寄りの「ちょっと困った」をお手伝いする取り組みで、買い物や外出のお手伝いなど、身近な支援を行っています。 

これからも地域の皆さんが安心して暮らせるように、支えあいの輪を広げていきます。  

地域の方から広島市佐伯区社会福祉協議会へお米のご寄

付があり、広島市佐伯区社会福祉協議会から声をかけていた

だき、観音社協の『まごころ弁当』でありがたく 

活用させていただきました。 

温かいご支援に心より感謝申し上げます。 


