
 

 

日時 会場 講師 内容 

１ 
９月２５日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

安芸区 

総合福祉センター 

3階大会議室 

 

・特別養護老人ホーム くにくさ苑 

 在宅介護指導員 室谷 美佐 氏 

 

・広島市認知症地域支援推進員 

 安芸区担当 山根 映子 氏 

 

・認知症寸劇 劇団オレンジ中野東 

・認知症カフェ オハナ 

  

認知症編 

認知症の基本的理解と在宅

介護指導員の役割を知り、自分

に出来る認知症の方への接し

方や支援を考えてみませんか。 

 

２ 
１０月２日(木) 

１３：３０～１５：３０ 

安芸区 

総合福祉センター 

3階大会議室 

 

心のサポーター養成指導者 

 

独立行政法人 国立病院機構 

  呉医療センター・中国がんセンター 

 ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 菰口 陽明 氏 

 

心のサポーター編 

こころの病気を理解し、身近

な人をサポートする方法を学

んで、自分に出来ることを考

えてみませんか。 

 

３ 
１０月９日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

安芸区 

総合福祉センター 

3階大会議室 

 

・安芸区地域子育て支援センター 

山根 聖子 子育て支援専門員  

山根美和子 子育て支援専門員 

・すくすく応援隊 

・なかのくじらのおびれ食堂 

・安芸朗読会  

児童編 

子育て支援の役割の多様性を

知り、地域のこども食堂等につ

いて知ることで、こどもや児童

に対し自分に出来ることを考

えてみませんか。 

４ 
１０月１６日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

安芸区 

総合福祉センター 

3階大会議室 

・坂町地域包括支援センター 

 センター長 木下 健一 氏 

 

・地域で居場所づくりや助け合い 

活動を行っている団体グループ 

地域編 

地域での孤立防止や通いの

場、助け合いの場の必要性に

ついて知り、自分に出来ること

を考えてみませんか。 

  

第２１回安芸区ボランティアきっかけ講座 


