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口飲料水•非常食など 

ロ歯プラシなど衛生用品 

ロモパイルパッテリー 

口薬や救急セット:など’ 

口懐中電灯•ラジオ!など 

口現金など貴重品 

口ご’み袋・新聞紙 

ロラップ・アルミホイル

WDHT®
豪爾及審僵承館視察

こむねっとひろしま、

0ち募集中LINE；
公式アカウント書

(東一、私は去年兵庫県から引っこしてきたので、こち 

ゝ  らでは初めてラジオ体操に参加しました。6年生
として、みんなの前に出てお手本をするのは少し緊張しま 

したが、だんだん慣れてのぴのぴと体操できるようになI7 
ました。早寝早起きの習慣もつき、朝早くから下級生や中 

学生、地域の方々と一緒にするラジオ体操はとても楽しかっ 

たです。来年中学生になっても、夏休みにまたみんなとラ 

ジオ体操をしようと思います。

牛田東二丁目上町内会 6年 北代さくら
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早稲田三丁目コ！

夏休みに入レ/、今年も牛 

田東四丁目のラジオ体操が 

始ましJました!未就学児も 

参加してくれています。子 

ども達は毎朝楽しそうに活 

動していますし、生活リス’ 

厶を崩さないための大切な 

活動で・す。

最終日に渡されるご褒美 

のお菓子を楽しみに、毎朝 

早起きをしましょう!

牛田東四丁目中佐古站子

ぐ=^ 夏休みが始ま”ました。眠そうに来る子や元気に走ってくる子もラジオ 

体操で眠った体を起こして元気に1日をスタートしました!前半を終えた素直な感想 

をインタビュー !

★早起きするのは、はじめは「・ないぎいな」と思つ・な叶ど、朝から体操し・なら元気 

になった!(小学5年生)

★每日早起きして大変だ叶ど、初めてスタンプ係をして楽しかつ・た!'(小学3年生)

★眠い(u_u)(小学4年生)

★同級生がいなくて残念だった(小学6年生)

★おねえちゃんたちとがんばった!たのしかった!(年中)

日

広島広域都市圏交流活動促進事業 

を使用して、広島市豪雨災害伝承館を 

訪問しました。

被災された方の伝承講話から、改め 

て被害の大きさを実感し、復旧・復興の 

状況を教えていた 

だきました。その 

後、被災地の見学 

もでき、大変有意 

義な訪問となりま 

した。

早稲田学区

すこやかクラブ

K-T

Sスマホの方は 

こちらのQRコードでもご覧いただけますP
https://www.com-net2.city.hiroshima.jp/02waseda/
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第一公園で今年も 

約30名が元気に参加
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地震直後や急な大雨の時でもすぐ’に持ち出せる«
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広島YMCA国際文化センター: _ラ「巾)圈京业5J围! |

令和7年度広島県少年補導協:共宀皿小皿・%,一皿・土ア_,ア妇 主也,& 
助員連絡協議会連合会少年補導•非吊時の避難所では、避難者それそれの事偵" 

功労者表彰式が開催され、県内:庇じることは困難ですユ〜2泊程度過ごすために炎言 

から、勤続8年以上の15名が受:要な「非常持ち出し品」を準備しましょう。

賞しました。私は3月末で解嘱!

となりましたが、これからも早:ようIこリュックなどに入れておきましょう。

稲田学区防犯組合連合会の会長- 

として、少年の非行防止、健全鎧 

育成活動等に尽力してまいりま 

す。この度はありがとうござい 

ました。

早稲田学区防犯組合連合会

会長吉岡宏明

诲衝赎細廉
7月6日(日)早稲田公民館

当日は、猛烈な暑さの中を公民館まで来ていただき、 

会場内の大型扇風機だけでは暑さを跳ね返すことが難 

しく、汗を拭きながら待っていただく事になってしまいま 

したが、献血受付者65名•献血者50名の皆様にご協力 

いただきました。本当にありがとうございました。

また、受付じていただいた方には、主催者から心ばか 

リのお礼としてお土産をお渡ししました。来年も400ml 
『愛の献血』にご協力お願い致します。

献血推進委員吉岡昌子
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:「わせだ防災マップ」や「わせだ防災プラン」に詳しい:

:內容が掲載されています。 :

鏡H風厚籲E!ア物デ套=
『マイク！nアクレg昌”魂でしょう』

6月27日(金)早稲田公民館

令和7年度の早稲田アカデミーが始まりました。第1回は広島女学 

院大学人文学部国際英語学科 粟津原淳教授の講義でした。

『マイクロアグレッション』とは?マイクロは小さな、アグレッショ 

ンは攻撃性という意味で、何気ない一言が、意図せず相手を深く傷っ 

けてしまう行為のことです。

先入観•偏見による小さな冗談や噂が 

恐ろしいジェノサイドに繋がる可能性が 

あることに衝撃を受け、固定観念にとら 

われず、幅広い知識や価値観を常に取り 

入れるリベラル・アーツ(教養)の必要 

性を知りました。最後に平等(Equality)

と公平(Equity)の違いを説明されました。

平等:すべての人が同じように扱われる状態

公平:個々の状況やニーズに応じて適切に配慮され、

結果的に平等になること

全く新しい領域のお話でしたが、今の時代に無くてはならないテー 

マでした。発する一言の重さ、大切さを再認識し、脳のアップデート 

を怠らないようにしたいと思いました。

早稲田女性会会長高野恭子

EQUALITY

唱露舫虬知

□
早稲田社協 地域ポータルサイト%むねっとひろしま 

ホームページ-----------------亍-----------------

広島県

回
わせだ防災プラン

社協だよし

わせだ防災マップ
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6年生女子4人のコメント 

★ラジオ体操第2はみんなで練習しな

けビ、あまWよく覚えてなかった。 

★みんなの前で体操するので緊張・した。 

★スタンプ押すのは楽しい。

★前半終了、よかった!

https://www.com-net2.city.hiroshima.jp/02waseda/


凰 巧働 朧 ヽ友楽タイム「モルックであそぽう」

X、チームが50点をあげると大歓声に包まれていま した。

わせだ自主防です。ご家庭での災害への備えは万全でしょうか? 

「防災の日」および「防災週間」にあわせて9月に

早稲田公民館で、非常持ち出し品・備蓄品の展示が 

行われます。(9月1日〜27日)

我が家の備えの再点検や、安心して過ごせる 

環境作りにお役立てください。

モルックのルールは、モルックを投げて倒れたスキットルが一本の場合は$ 

そのスキットルに書かれた数字が、複数の場合は倒れた本数が得点になり、生 

ジャスト50点を先取するとゲームセットになります。

今回の参加者は、小学生11名、保護者1名、スタッフ9名でした。

子どもたちは、初めて体験するゲームにもかかわらず、

6月28日(土)早稲田公民館

2025年(令和7年)9月 早稲田学区 行事予定表 発行元:早稲田学区社会福祉協議会

月 火 水 木 金 ± 日

1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日
東四丁目「ひだまり」

まっかぜ荘

「おはなし会」

早稲田公民館I4:30-15:10
女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15〜20:45 嘉

早稲田三丁目「すこやかタイ厶」100歳体操

早稲田公民館I0:00-
早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操

市営集会所10:3〇-

早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操

市営集会所10:3〇- 

早稲田二丁目上「100歳体操」 

早稲田二丁目上集会所13:3〇- 

社協役員会

早稲田集会所19:00—

早稲田神社まで歩こう!

10:0〇〜11:00 
早稲田二丁目上ともえ会いきいきる〜む 

早稲田二丁目上集会所13:3〇- 

到

ふれあいまつり実行委員会

早稲田公民館I0:00- 
わせぼんだいこ練習日

早稲田中武道場18:00-20:00

白露

や
ぐ? 」 >

8日 9日
______________________10日 水。 11 B [2 日 13H 14日

早稲田中前期期末テスト(〜10日) 

東二丁目「ぼちぼち」

早稲田集会所10:0〇〜

女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15〜20:45

---- 岳・

牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所 

早稲田集会所2階談話室9:30-12:00

民児協健康相談室

早稲田公民館9:30-11:00

早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操

市営集会所10:3〇-

早稲田神社まで歩こう!

10:0〇〜11:00

早稲田四丁目町内会幹事会

早稲田公民館I9:00-
----------------------------------

早稲田集会所までぼ〜ちぼ～ちウォーキング 

10:00—11:00

「にこにこ広場わせだ」子育てオープンスペース 

早稲田公民館9:30-11:30 
早稲田三丁目「すこやかタイム」100歳体操 

早稲田公民館10:00- 
早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 

市営集会所10:3〇-

早稲田二丁目上「100歳体操」 

早稲田二丁目上集会所13:3〇- 

社協常任理事会

早稲田集会所19:00—
青少年指導員パトロール よ・

東二丁目上町内会役員会

早稲田集会所19:00— 
早稲田二丁目上町内会幹事会 

早稲田二丁目上集会所19:00- 
早稲田三丁目町内会 役員会

早稲田公民館19:0〇〜
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15日 16日 17日 18日 19日 20 H 21日
敬老の日 早稲田三丁目「すこやかタイ厶」100歳体操 

早稲田公民館10:00- 
早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 

市営集会所10:3〇-

いきいきサロンよりみち

早稲田公民館10:00-
早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操

市営集会所10:3〇-

早稲田神社まで歩こう!

10:0〇〜11:00
東二丁目上町内会幹事会

早稲田集会所19:00—

おもちゃ病院

早稲田公民館I0:00-
牛田東四丁目町内会役員会

まっかぜ荘19:00-

体協定例会

早稲田集会所19:00-東四丁目「ひだまり」

まっかぜ荘
-------------------- :----------------------

—__ B 早稲田三丁目町内会幹事会

早稲田公民館19:0〇-

早稲田二丁目上「100歳体操」 

早稲田二丁目上集会所13:3〇-
--------------------------------- -

わせぼんだいこ練習日

早稲田中武道場18:00-20:00
—

22日 23日 24日 25 B 26日 27日 28日
東二丁目「ぼちぼち」

早稲田集会所10:0〇〜

秋分の日 早稲田中1年野外活動 (-25日) 早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 

市営集会所10:3〇-

早稲田神社まで歩こう!

10:0〇〜11:00

早稲田ふれあい講演会

早稲田公民館I0:00-

第32回牛田3学区親善スポーツ大会

東区スポーツセンター他早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操

市営集会所10:3〇-女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15-20:45
早稲田二丁目上「100歳体操」 

早稲田二丁目上集会所13:3〇-

オープンスペース「てんとう虫」

早稲田公民館I0:00-
— 秋の全国交通安全運動 —

!------------------------------------------- 女性会定例会

早稲田集会所19:00—

早稲田アカデミー

早稲田公民館13:3〇-
-

D月 く ！ 口'  ロ ［へ ノ

し、っも笑顔で! —
29日 30日 1日 2日 3日 自転車の違反•罰金の例

:7の運転

000円以上の罰金

組就合金

社協だより編集会議

女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15-20:45

—— ■-------------------------------
早稲田神社まで歩こう!

10:0〇〜11:00
-

スマホで電話•手に持つー

12

甲圳!田学区防犯
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