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1月2 6日(日)天候にも恵まれ、 皆さまのご協力

が無事に開催さ

冋帆

初めての

ボクシング体験

日頃の練習 

成果を発表

のもと「中山福祉センターまつり」 

れました。

開催3日前に出演者の体調不良により、広島県瀬 

戸内高等吹奏楽部の演奏が中止となり、ご来場され 

た方の中には「残念です」とのお声もいただきまし 

た。開催に向けて、体調管理の大切さも改めて感じ 

ました。

来年もまた楽しいまつりを開催しましょう。

(中山福祉センターまつり 実行委員)

三原皮ふ科アレルギー科
中山東2丁目2番1—2号 

a 082-289-5050
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とんどまつり
1月12 0(。 )晴天の中、小学校でとんどまつり

楽しく運動! “
嘛オ・捌・

2月9日(日)例年になく大雪の影響で、開催が危 

ぶまれたウォークラリー大会でしたが、寒さの中太 

陽が顔を出して無事、開催されました。

参加された皆さんはクイズやゲームをし、変わり 

ゆく町中の様子を感じながら散策されました。最後
が彳亍われ、約3 0 0名の来場者で賑わいました。

前日の準備では、子どもたちが田植えから稲刈り 

をしてできた藁を使ってはかま作りをし、おやじの 

会を中心にやぐらを組みました。みんなの願いを込 

め勢いよく燃え上がった炎のように、中山の町も活 

気づくことを願っています。 (子ども会)

訳集読 
まちづくり

は温かいうどんを食べて景品をもらい、心も体も温 

まった表情をされていましたー

次回も仲間と一緒に楽しa ;

く健康づくりをしましょう。会I・珠翁心 

(体協)

お化粧は 
麗艇動?!

2月12日(水)資生堂ビューティーアドバイザー 

を講師にお迎えして「お化粧のチカラを活かし介護

滴こ誤就!紐

2月19日(水)広島東警察署生活安全課にご協力 

いただき、最近の特殊詐欺の手口と対策について学 

ぶ講座を行いました。

予防」についての研修会を行いました。 最近は、オレオレ詐欺から還付金詐欺、劇場型詐

ヘアスプレーやハンドクリームが机に並べられ、 

わくわくしながら始まりを待ちました。頭に炭酸泡 

のスプレーをして腕を上げてマッサージをし、ハン 

ドクリームとビニール手袋を使い、パックを兼ねて 

手の運動をしました。腕を上げたり、手を伸ばした 

りと普段何気なく行っている動作も、意識をすると

運動になることが分かり、とても満 

足した講座でした。

(まちづくり高齢者G)

欺と多様化しており注意が必要との事、対策として

•身分を確認!•お金の話が出たら詐欺!

•電子マネーで支払いを求められたらまず 

疑う!
そして「そもそも電話に出ない」 

るいは留守電にする」など、 

知らない番号からの電話にはー 

呼吸置いて対処することを心掛 

けましょう。

(まちづくり防犯G)

「防犯機能付きあ
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中山子育てのつどい・
オープンスペース開催日

耐震工事と2階多目的 

ホールの修繕工事が完了 

し,2 0 2 5年4月1日 

より利用可能となります。

申し込み•問い合わせ

毎週水曜日 9時〜12時
金曜日13時〜16時

中山集会所にて管理人がお待ちしております。

R7 4月4日(金) もうすく'、子供の日

6月6日(金) 親子でヨガを楽しもう

8月1日(金) 夏も元気でエイエイオー

10月3日(金) 子供の習慣向上教室

12月5日(金) ジングルベル•なかやま

R8 2月6日(金) 鬼たいじ

時間 9時3 0分〜11時。 0分

場所中山福祉センター 2階ホール

・健康相談・測定もあります。

・バスタオル1枚をご持参ください。

・諸事情により、変更または中止の場合も 

あります。

〇
6

〜お詫びと訂正〜
『笑って撃退!

コントで学&「特殊詐欺」』

問合せ先中山社協事務局 
082-280-1791 

・水・术• ?< 9 : W--I2 : mのち・

～特殊詐欺に遭わないために手口や対策について～

開催日:6月11日(水)
時 間:9時30分〜11時3〇分

場所:中山集会所

講師:お笑い芸人&保育士

ジャンポ亭ばずーかさん

『カラ舛食A梯政纽崎』
〜元気な人生100年のためのヒント～

開催日:7月9日(水)
時 間:9時30分〜11時30分

場所：中山集会所

講 師:(株)明治西日本支社食育担当 へ

-------- 加藤美穂さん--------Q

社協なかやま166号に「いきいき活動ポイン 

卜」の押印方法について誤りがあり、関係者の皆 

さまにはご心配をおかけ致しましたこと、お詫び 

申し上げます。

再度、訂正を掲載しております。詳しくは広島 

市ホームページをご参照ください。

「いきいき活動ポイント」

•同日の異なるスタンプ(例:1点+ 2点)〇K 

•同日の同じスタンプ(例:1点+2点)〇K 

•同日の同じポイント(例:1点+1点)N G

広島市ホームページ

「高齢者いきいき

活動ポイント事業」で検索
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上組町内会 

中組町内会 

下組町内会 

落久保町内会 

北平原町内会 

西平原町内会 

ライブヒルズ未来町内会 

成城台町内会 

エメラルド中山町内会 

旭ケ丘町内会 

大内越町内会 

寄田町内会 

中山東町内会 

大東A町内会 

大東B町内会 

東二丁目町内会 

グレイス中山町内会 

鏡が丘町内会

サンヒルズ中山町内会

令和7年度 
社協なかやま広報委員

令和7年度
中山地区連合町内会会長名

士ナト片重辛中 いきいき活動ポイント付与の 
土/よ仃爭丁疋行事につきましては、事務局

までお問い合せください。

子育ての集い

連合町内会会議 

二葉中学校入学式 

中山小学校入学式

4月4日(金)

5 日(土)

9日(水)

9日(水)

io日(木)あいさつ運動

10日(木)まちづくり実行委員会

13日(日)青少協・総会 

15日(火)女性会•総会 

20 0 (日)喜楽会・総会

20日(日)体協・総会

26 0 (±)中山社協常任理事会

5月6日(火)

13日(火)

15日(木)

6月5日(木)

6日(金) 

11日(水) 

28 0 (土)

中山社協総会・理事会

さくらんぼの会

社協なかやま広報委員会

連合町内会会議

中山子育てのつどい 

高齢者学級

中山社協常任理事会 

第二土曜日おやじの会•夜間パトロール

第二・第四金曜日 訪問配食

第二日曜日喜楽会・町内一斉清掃

毎月22日 子ども安全の日見守り活動

投稿募集中!

「社協なかやま」では中山住民の皆さまの原 

稿を募集しています。野菜作りの自慢、ペット 

自慢、慈善事業を見かけたよ!など、どんなこ 

とでも結構です。

皆さまのご応募お待ちしております。

受付中山地区社会福祉協議会事務局

(中山福祉センター内)

本年度もよろしくお願いいたします。

古谷結美 (連町) 横尾 富子 (体協)
藤本幸子 (連町) 上田 ひとみ (民児協)

世羅結以 (連町) 中川 昭一郎 (青少協)

高野亨 (喜楽会) 奥田 勝治 (公衛協)

吉田伊都子 (女性会) 大山 智徳 (町内会)

/ 問い合わせ先------------------、、

中山地区社会福祉協議会

(ひろしまLMO)事務局

082-280-1791
月・水・木・金•土曜日

9:00^12:00 丿
"啓七・やすらぎと安心をあなたに

社会福祉法人藤田長生会

神田山長生園ことぶき

広島市東区中山東1丁目5-37-5
Tel (082) 5 0 8 6 6 7 5

•鑿仏光社
Q发ア;U

〒732-0024
広島市東区中山南一 丁目17-12

TEL 082-280-2000
FAX 082-289-3000

ののやま眼科
診療 9:0〇〜13:00 14:3〇〜17:30 
火曜日9:00～12:00午後手術
休診日木・土午後日曜・祝祭日

中山西2 丁目4-6
電話:082-562-2668
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