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心もあつだか

手作り雑貨販売

延べ1,200人を 

超える参加者で 

賑わいました

友楽タイム雪遊び

» ぐ 2月16日(日)早稲田公民館

万楽タイム実行委員会•早稲田公民館•早稲田学区目主陌災連絡協議会

雪が見えないくらいの人だかり
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早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:3〇〜
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青少年指導員パトロール

早稲田二丁目上町内会幹事会 

早稲田二丁目上集会所19:0〇〜

早稲田二丁目上100歳体操
早稲田二丁目上集会所13:3〇〜

女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15〜20:45

おはなし会

早稲田公民館14:30〜15:10 
牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所 

早稲田集会所2階談話室9:3〇〜12:00 

早稲田三丁目町内会役員会

早稲田公民館19:0〇〜

東二丁目上町内会役員会

早稲田集会所19:00〜

社協常任理事会

早稲田集会所19:0〇〜 

体協役員会

早稲田集会所19:0〇〜

子育てオープンスペースにこにこ広場わせだ 

早稲田公民館9:3〇〜11:30
早稲田集会所までぼ～ちぼ～ちウォーキング

10:0〇〜11:00
早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:30〜

早稲田三丁目すこやかタイム「100歳体操」

早稲田公民館I3:30〜

14日 15日 16日 17E 18日 19H 20日

おもちゃ病院

早稲田公民館10:00〜12:00

早稲田四丁目町内会役員会

早稲田集会所19:0〇〜

東二丁目上町内会幹事会

早稲田集会所19:00〜

早稲田三丁目すこやかタイム「100歳体操」

早稲田公民館10:00〜

早稲田体協総会

早稲田集会所19:00〜

早稲田二丁目上100歳体操
早稲田二丁目上集会所13:30〜

早稲田神社まで歩こう!

10:00〜11:00
早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:3〇〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:3〇〜

穀雨 _

東二丁目上町内会ミニ運動会

牛田早稲田第二公園

いきいきサロン「よりみち」

早稲田公民館13:30〜15:00
早稲田三丁目町内会総会・幹事会

早稲田公民館I9:30〜

東二丁目「ぼちぼち」

早稲田集会所

女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15〜20:45

22日 23日 25日 27日
早稲田女性会総会

早稲田集会所10:00〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:3〇〜

早稲田神社まで歩こう!

10:00〜11:00
牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所 

早稲田集会所2階談話室9:30-12:00 
早稲田三丁目すこやかタイム「100歳体操」 

早稲田公民館10:00〜 

東四丁目「ひだまり」

まっかぜ荘 

早稲田四丁目町内会総会

早稲田集会所19:00〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:30〜

早稲田集会所までぼ〜ちぼ〜ちウォーキング

10:00〜11:00
社協だより編集日

早稲田二丁目上100歳体操 

早稲田ヨ目上芝会所13:30〜

早稲田四丁目睦会総会

早稲田公民館I4:00〜

オープンスペース「てんとう虫」

早稲田公民館 10:00〜12:00
東四丁目町内会 通常総会

早稲田公民館19:00〜

青少協総会

早稲田公民館19:00〜

女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15〜20:45

28日 29日 30日
憲法記念日昭和の日 みどりの日早稲田神社まで歩こう!

10:00〜11:00
早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:30〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:3〇〜

東二丁目「ぼちぼち」

早稲田集会所

わせぼんだいこ練習日

早稲田中武道場18:00〜20:00

早稲田二丁目上ともえ会「いきいきる〜む」 

早稲田二丁目上集会所13:3〇〜

広島県の希少な生き物講座

早稲田公民館10:00〜12:00

社協役員会

上,早稲田集会所19:00〜

民児協総会

早稲田集会所11:0〇〜

早稲田二丁目上100歳体操
早稲田二丁目上集会所13:30〜

早稲田神社まで歩こう!

10:00～11:00

早稲田神社まで歩こう!

10:0〇〜11:00,

早稲田四丁目ちゃのみば!'100歳体操」

市営集会所10:30〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:30〜

早稲田小入学式 

早稲田中入学式

早稲田四丁目の集い

早稲田集会所11:00〜14:00
わせぼんだいこ練習日

早稲田中武道場18:00〜20:00

早稲田三丁目すこやかタイム「100歳体操」 

早稲田公民館10:00〜

女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15〜20:45 
早稲田二丁目上100歳体操
早稲田二丁目上集会所13:30〜

早稲田小入学受付 

早稲田中 入学受付

女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15〜20:45

早稲田小始業式•就任式 

早稲田中始業式•就任式

東四丁目「ひだまり」

まっかぜ荘

月・木
早稲田学区見守りサポートセンター【電話で声かけ!】 

早稲田社協225-3685

防犯

・令和7年4月6日(日)〜4月15日(火)「春の全国交通安全運動」
「交通ルールを守る、知る。安心・安全の第一歩」

いつも笑顔で! 早稲田学区防犯組合連合会



右楽タイ厶

「お菓打り」

I為週水•木曜日10:3〇〜 市営集会所ー

；(鞋

毎週水曜日10:0〇〜(あるいは13:30～)早稲田公民館

最後には試食もして「おい 

しい!」の声と笑顔を見る 

ことができてよかったです。

主任児童委員神崎敏子

避難所のスペースも限られるため、普段から在宅避難の 

備えを進めましょう。

100歳体操は、筋力をつけ健康寿命を延ばす 

ため平成29年に始まりました。参加者がある 

のか続くのか不安の中での第一歩でしたが、 

:今では参加者も増え、老人会の中心行事の一つになつ

:ています。年1回の体力測定では、包括センターの方か 

ら「ちゃのみばの皆さんは 

•年々数値が向上し、とても 

:お元気です」と、評価をい 

:ただきました。アップダウン 

:の道を毎日歩いているお

かげかな?

カープバージョンの 

100歳体操です。

どなたでも参加可能、 

:月一回、茶話会も開催してい 

ます。

様々な条件を満足すれぱ、避難所へ避難せずに自宅 

にとどまる「在宅避難」も選択できます。

(条件例)

•土砂災害の恐れがない地域

•マンションなど堅牢な建物

•在宅でも病気や介護など健康上の問題はない

わせだ社協だより227号(2025年3月号) 

東2丁目「夜間パトロールで学んだこと」 

の記事の中でお名前が間違っておりました。

誤:丸山優月さん 正:丸田優月さん

訂正してお詫び申し上げます。

1〇〇歳体操は 

今年8年目を迎 

えます。何度か 

中断したコロナの時期も乗り 

越えて、皆さん継続の成果を 

実感しています。

毎週木曜日13:30〜早稲田二丁目上集会所

在宅避難のメリット

1) プライパシーが保てストレスも少ない

2) 密集を避けるので感染症リスクが小さい

3) 防犯対策が取りやすい

4) 気兼ねなくペットと過ごせる

在宅避難に兴要な備え

1) 備蓄品の準備

2) 家の空全対策/

家具の転倒防止など

3) 火災への備え

(Ji)
第1•第3月曜日 

10:0〇〜11:30 
まっかぜ荘

まだまだマスクが外せない今頃。皆様が元 
［気に参加されて、まじめに体操をされてい｛ 

る姿に感心します。平均年齢82歳!とてもr 
:皆様若々しいです。1時間足| 

-らずで物足りなさもあります| 

:が、これから内容を充実し、 

楽しみを組み入れたいと思 

います。マスクのない本当の

・笑顔を見たいですね。
意 .______ __ _;

第2•第4月曜日10:00〜11:30早稲田集会所

2月8日(土)早稲田公民館

小雪が降る中でしたが、 

公民館で小学生17名と「チョ 

コレートマフィン」作りを 

しました。ホットケーキミッ 

クスとチョコレートを混ぜ 

て、型に入れて、とみんな 

一生懸命頑張って作り 

ました。

オーブンに入れると 

チョコレートのいい香 

りがして、子ども達か 

ら歓声が上がりました。

衅在童邂醴!

3拷・こ廚

老人 K の 全 ZZ 貝 出 

席を目指しています。


