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こむねっとひろしま、

1月18日(土)早稲田中学校発着

冬の寒さが続くなか晴天に恵まれ、第I 8回友楽タイムマラソン大会を開催。幼児から 

大人まで、多くの地域の皆さんが参加しました。

Aコース(1.5km)、Bコース(3km)を、自己新記録を出したいと勢いよくスタートする 

人もいれば、友達や保護者の方と仲良くマラソンを楽しみ、最後にどちらが早いか競い 

ながらゴールするなど、、無事全員が完走しました。

序盤・で、転んでしまったけど最後まで、走り切ったお子さん 

に、周りの方が「最後まで頑張ったね、すごいね」と、声を 

掛けている温かい場面もあり、今回初めてお手伝いに参 

加し、このような地域のみんなで'声を掛け合って楽しめる 

行事が続いていくことが大切だと改めて思いました。

早稲田小学校PTA須本紅美子

https://www
hiroshima.jp/02waseda/
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火

25日

4日 5日 6日 8日

木

10日 11日 13日 16日

17H 18日 19日

25日 2フ日

早稲田中給食終了

昉犯青パト気付きシリーズ⑦

1日 2日

早稲田二丁目上100歳体操
早稲田二丁目上集会所13:3〇〜

早稲田二丁目上100歳体操
早稲田二丁目上集会所13:3〇〜

早稲田二丁目上町内会「薬に関する講座」 

早稲田二丁目上集会所11:0〇〜

区長杯争奪第8回東区女性スポーツ大会 

マエダハウジング東区スポーツセンター

早稲田小第45回卒業証書授与式
早稲田小体育館10:0〇〜

早稲田三丁目「すこやかタイム」1〇〇歳体操

_______早稲田公民館1020〇-

東二丁目上町内会幹事会

ー早稲田集会所19:0〇〜

子育てオープンスペースにこにこ広場わせだ

 早稲田公民館9:30-11:30

早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操
市営集会所10:3〇〜

早稲田神社まで歩こう!

10:00—11:00

早稲田神社まで歩こう!

10:00—11:00

早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操
_____________市営集会所10:30～

早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操
____________ 市営集会所10:3〇〜

早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操
’ 市営集会所10： 3〇二

オープンスペース「てんとう虫」

早稲田公民館10:0〇〜

いリ 華炒

*3 a代リ

早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操
市営集会所10:3〇〜 

啓蟄 ・F項
早稲田三丁目「すこやかタイ厶」100歳体冨 

早稲田公民館10:0〇〜

20日 

春分の日

早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操
__________ 市営集会所10:3〇〜 

犬の散歩をされる方は、リードは短く持ち、車や自転車、歩行者に気を付け、 

夜は犬にも目印になるライトのようなものをつけよう。

いつも笑顔で! 早稲田学区防犯組合連合会

東四丁目「ひだまり」

まっかぜ荘

早稲田二丁目上100歳体操 

早稲田二丁目上集会所13:3〇〜 

社協役員会

.,早稲田集会所 19:0〇〜

第29回青了会東区ソフトバレーボール大会 

マエダハウジング東区スポーツセンター 

体協定例会

早稲田集会所19:0〇〜

早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操
市営集会所10:3〇〜

早稲田三丁目「すこやカ 、タイム」100歳体操
___________早稲田公民館I0:00—

早稲田三丁目「すこやかタイ厶」100歳体操 

早稲田公民館I0:00—

牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所 

早稲田集会所2階談話室9:30-12:00 
早稲田集会所までぼ〜ちぼ〜ちウォーキング 

10:00—11:00

日 

2日

防災講演会

早稲田公民館10:0〇〜12:00

水

26日

いきいきサロンよりみち

早稲田公民館13:3〇〜

±
Th

早稲田小修了式•離退任式 

早稲田中修了式•離退任式

牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所 

早稲田集会所2階談話室9:30-12:00 
早稲田集会所までぼ〜ちぼ〜ちウォーキング 

10:00—11:00
社協だより編集会議

早四町内会主催「配食弁当を食べながら学ぶ」 

市営集会所12:3〇〜13:30
東二丁目上町内会役員会

早稲田集会所 19: 〇〇〜 

早稲田二丁目上町内会幹事会 

早稲田二丁目上集会所19:0〇〜 

早稲田三丁目町内会役員会

早稲田公民館19:0〇〜

早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操
市営集会所 10:3〇〜

早稲田二丁目上100歳体操 

早稲田二丁目上集会所13:3〇〜

__________15日
おもちゃ病院

早稲田公民館10:0〇〜12:00 
早稲田二丁目上「木遣り唄の練習」 

早稲田二丁目上集会所19:0〇〜 

東四丁目役員会

まっかぜ荘19:00—
早稲田四丁目町内会 幹事会

早稲田公民館19:0〇-

24日
早稲田小給食終了

早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操
市営集会所10:3〇〜

早稲田三丁目「すこやかタイ厶」100歳体操
早稲田公民館13:3〇-

12B
民児協健康相談室

早稲田公民館9:30-11:00

早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操
市営集会所10:3〇-

早稲田三丁目町内会 幹事会 

___________早ネ值田公民館19:0〇〜

26B

金 

28日
早稲田神社まで歩こう!

10:00—11:00

22日
わせぼんだいこ練習日

早稲田中武道場18:00-20:00

東二丁目「ぼちぼち」

早稲田集会所・

友楽タイム実行委員会

女性会わっせ練習日

ー早稲田集会所19:15-20:45

31日
女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15-20:45

早稲田中第30回卒業証書授与式
早稲田中体育館9:3〇-

早稲田神社まで歩こう!

10:00—11:00

月 

24日 

社協だより編集会議

東四丁目「ひだまり」

まつカ、ぜ荘

おはなし会

早稲田公民館14:3〇- 

女性会わっせ練習日

ー早稲田集会所19:15-20:45

東二丁目「ぼちぼち」

_____________ 早稲田集会所

女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15-20:45

28日
早稲田神社まで歩こう!

10:00—11:00

木

27"B

友楽タイム「ジュニアリーダーお疲れさま会」 

早稲田公民館

わせぼんだいこ練習日

_早稲田中武道場18:00-20:00

早稲田二丁目上100歳体操
早稲田二丁目上集会所13:3〇-

社協常任理事会

早稲田集会所 19:00—
青少年指導員パトロール

東二丁目「ぼちぼち」

14日

7日 9日

21日

月・木
・早稲田学区見守りサポートセンター

【電話で声かけ!】 

早稲田社協225-3685

尸

女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15-20:45



びました。またたくさんの

I人たちに優しい言葉をZ)、叶てもらえて、とてもや”がいを

・感じまし・な。ケーキは自 

・分・なちで作つ・なからとて 

・も美味しく感じました。

:今回の経験を将来に生か 

Iせるよう、これからも進 

:んで地域の行事に参加し 

:ていきたいです。

東二丁目上町内会

中学1年清水楚 

梶原！ 

丸山倡

突離囂ポラ沙护彳アの皆胃るな

也熒寧カ向上％尚鱸・緻念
玉 1月12日(日)早稲田集会所

I"受援カとは、災害時などに、地域や個人が困った時に助けをI t :求めるカや、助けを受け取るカ、構えのことを指します。"

能登半島地震の被災地で災害ボランティアとして支援活動 

を続けている「NPO法人イマジナス」、広島県大学生ボラ

ンティア連合TO (はる)」 

の皆さんと早稲田学区自 

主防災連絡協議会が集ま 

り、災害時の受援カ向上 

のための意見交換会を行 

いました。

「晴」の学生の皆さん 

から能登半島地震の被災 

地での子どもへの支援、

仮設住宅での支援、輪島塗の伝統を守る支援について活動報

告がありました。続いて、早稲田学区での地域防災活動につ 

いて紹介し、その後、学区で災害が起こった場合に質の高い

復旧・復興を進めるために、災害ボランティアの受け入れや

連携をどのようにしていくべきかを意見交換しました。

今後も、Jのような機会 

を作って早稲田学区の支援 

ネットワークを拡げていき 

たいと思います。

早稲田学区

自主防災連絡協議会

事務局長川島孝

早稲田児童館第1回かるた大会を行い、1年・ 

2年• 3年以上の3グループで勝負しました。 

みんな真剣に取り組んですごい熱気でした。特 

に3年以上は目に見えないような速さでした。

思ったよりも時間がかかり、途中で帰らなけ 

ればいけない人や一回しかできない人もいてご 

めんなさい。来年はしっかりじっくり勝負がで 

きるように工夫し 

ます。児童館では 

いつでも「いろは 

かるた」ができま 

す。練習して、

“得手に帆を揚げ 

ましょう!"

早稲田児童館館長河野映子

跡回)
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r她震藥生直饗の』得』

大きな地震が起きたら

あわてず落ち着いて行動しましょう!!

:-①グラっときたら身の安全ノ

a 落下物から身を守り、ゆれカヾおさまる

a まで待ちます.
1

② 火の元確認初期消火ノ 

ゆれがおさまったら火を始末し、 

初期消火を行います。

③ 窓や戸を開け出口を確保/ 

余震に備え、寇か戸を開け出口を 

確保しておきます。

:④避難前に電気・ガスを切る/

・ 避難時は電気のプレーカーを切り、

冒 ガスの元栓を閉めます。

:⑤隣近所の安否を確認ノ

: 安全が確保できたら、近所の安否を

〇 確認し、玉要であれぱ救助します。

AAAAAMAAAAAAAAAAAAfiAAAAAi

今回、私たちは町内会の 

夜間パトロ—/しに参加しま 

した。パトロー/し後の食事 

会用のケーキ作ザを通して 

仲間と協力する大切さを学
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