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今月の企画 

「アロマ」
アロマの香りで德しの空間を・

ボランティア焙動室錯鶴告

項 ボランティア活動内容 件数

1 ゴミ出しの手伝い 33
2 庭の草取り・勇定 8
3 電灯の交換 9
4 ふれあい会食の手伝い 2
5 簾の取付・取外し 5
6 家具の移動 2
7 窓口代行•買物代行など 1

計 60

終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
で
あ
っ
と
い
う 

間
に
時
間
が
過
ぎ
ま
し
た
。

令
和
七
年
一
月
十
三
日
国
力
サ
ネ
ヒ 

ロ
シ
マ(

矢
賀
二
丁
目)

に
て
令
和
七
年 

「軍

の

つ

ど

い

」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

予
想
を
遥
か
に
上
回
る
総
勢
百
十
八
名 

の
申
し
込
み
で
、
二

部

制(

一
部8
2

名
、
 

二
部3
6

名)

と
し
て
開
催
し
、
楽
し
い
ひ 

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

多
く
の
来
賓
も
あ
り
、
途
中
、
前
内
閣
総 

理
大
臣
岸
田
文
雄
衆
議
院
議
員
も
か
け
っ 

け
て

よ

り

歓

談

し
て

馨

ま

し

た

。
 

各
町
内
会
の
ア
ピ
ー
ル
タ
イ
ム
、
各
種 

団
体
の
活
動
紹
介
な
ど
、
日
頃
知
り
得
な 

い
情
報
の
交
換
な
ど
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

矢
賀
学
区
連
合
町
内
会

事
務
局 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク̂

^

ロ 

矢
賀
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク
で
は 

「ち
よ
つ
と
し
た
日
常
生
活
の
お
手
伝
い 

を
し
ま
す
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
一
人
暮
ら 

し
や
二
人
暮
ら
し
高
齢
の
方
を
対
象
に
活 

動
し
て
い
ま
す
。

こ
の
扇
も
今
年
一
月
で

10
年
目
に
入 

り
ま
し
た
。

昨
年4

月
〜

12
月
ま
で
の
結
果
を
聲
口 

し
ま
す
。

錦

胃

つ

どP
聲

年
代
を
超
え
て
の
歓
談
に
よ
り
、
新
た 

な
取
り
組
み
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
ご
協
力
、
ご
支
援
を
感
謝 

し
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
い
て
宜
し
く
お
願
い
し 

ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て 

い

辜

。

相
昂
支
援
の
申
込
先

毎

週

火

曜

日

10
時
〜

11
時

30
分 

矢

賀

学

卷

富

祉

聾

会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ン
ク
係 

矢
賀
史
集
会
所
内
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矢買公園めぐり

矢買第一公的
〇

矢・新町第二公BB

〇

矢買新卸公圓
〇

東山贈一公圜
〇

東山蹟二公回
〇

矢買2夷tits

〇

矢買第二公QE

〇

矢!!中突集会所
(灼3請圖)

うどんを 

r 用・しています

勇合出発埸所

矢賀第一公園

20
50 
00
00
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12:
解散埸所

矢質中央集会所

う 
会

2025\

受何

鶴会式

出発

册

剛天区は,矢貿,スポーツ体赦会在行い3：b

£« !矢胃学！Sia含町内会
矢H学区凌ちづくり養H僉
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襟加申込み方広は田面へ・

った歴史ある地域の伝統行事です

「第61回歩こう会」を関催いたします。
今年のコースは「矢J！公・めぐり」です。

みなさまおB!い合わせの上・多吸ご参加くたさい 
ますようお願いします.

提"るW?部

と
ん
ど
祭
り
・

防
災
訓
練
を
開
催 

一
月
十
二
日
(0)
三
丁
目
町
内
会 

で
は
、
早
朝
よ
り
男
崎
神
社
総
代
会 

の
皆
さ
ん
で
、
青
竹
な
ど
を
使
っ
て 

と
ん
ど
を
作
り
ま
し
た
。

原
田
宮
司
様
の
神
事
終
了
後
に
、
 

巳
年
生
ま
れ
の
人
に
よ
り
、
と
ん
ど 

に
火
を
つ
け
、
正
月
飾
り
や
し
め 

縄
・
古
い
お
札•

お
守
り
を
燃
や
し
て 

年
神
様
を
見
送
り
ま
し
た
。
 

絆
キ
ッ
ズ
の
皆
さ
ん
に
、
炊
き
出 

し
訓
練
と
し
て
豚
汁
を
作
っ
て
頂
い 

て
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
で
美
味
し
く

頂
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
で
、
消
火
器
の 

取
扱
・
訓
練
用
の
水
消
火
器
で
消
火 

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

楽
し
く
有
意
義
な
一
日
を
過
ご 

し
ま
し
た
。

参
加
者•

神
社
総
代
会
の
皆
さ
ま 

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

矢
賀
三
丁
目
町
内
会

会

長

濱

吉

計

守

第
六
十
一
回
矢
賀
学
区

小
学
校
だ
よ
り

よ
り
楽
し
く

よ
り
豊
か
な
学
校
の
た
め
に 

小
学
校
で
は
、
児
童
は
自
分
た
ち 

の
学
校
生
活
を
よ
り
楽
し
く
よ
り 

豊
か
に
す
る
た
め
に
、
自

主

的•

自 

立
的
に
活
動
を
行
う
児
童
会
活
動 

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

三
年
生
以
上
で
は
各
学
級
に
学 

級
代
表
を
決
め
、
ま
た
、
五•

六
年 

生
で
は
全
員
が
七
つ
の
委
員
会(

体 

育•

保
健
環
境•

給

食•

図
書•

飼
育 

栽
培
・
放
送
・
執
行
部)

に
分
か
れ
て 

所
属
し
、
学
級
の
た
め
に
、
学
年
の 

た
め
に
、
学
校
の
た
め
に
、
日
々
の
活 

動
を
進
め
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
先
日
、
今
年
度
最
後
の 

代
表
委
員
会
が
開
か
れ
、
「
六
年
生 

を
送
る
会
」
に
つ
い
て
児
童
会
執
行 

部
か
ら
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
 

代
表
委
員
会
は
、
学
級
代
表
と 

必
要
に
応
じ
て
各
委
員
会
の
委
員
長 

等
が
出
席
参
加
し
、
児
童
全
員
で
行 

う
活
動
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。
 

今
年
度
も
こ
れ
ま
で
「
一
年
生
を 

迎
え
る
会
」
、
「
前
期
の
あ
い
さ
つ
運 

動
」
、
「
秋
の
読
書
週
間
」
、
「
後
期
の 

あ
い
さ
つ
運
動
」
の
活
動
が
提
案
さ 

れ
全
校
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
 

六
年
生
を
送
る
会
が
、
今
年
度 

最
後
の
全
児
童
参
加
の
大
き
な
行 

事
に
な
り
そ
う
で
す
。
執
行
部
か
ら 

の
提
案
を
聞
い
た
学
級
代
表
は
、
 

「
各
学
年
の
出
し
物
の
時
間
は
ど
れ 

く
ら
い
で
す
か
」
、
「
順
番
は
ど
う
な 

り
ま
す
か
」
な
ど
の
質
問
を
し
な
が 

ら
イ
メ
ー
ジ
を
広
げ
て
い
ま
し
た
。
 

こ
の
一
年
間
、
学
校
の
リ
ー
ダ
ー 

と
し
て
矢
賀
小
を
引
つ
張
っ
て
き
た 

六
年
生
に
し
っ
か
り
と
感
謝
の
思
い 

を
伝
え
な
が
ら
、
た
っ
ぷ
り
と
楽
し 

ん
で
も
ら
う
と
と
も
に
、
一
人
一
人 

が
自
分
た
ち
の
成
長
を
実
感
で
き
る 

よ
う
な
会
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て

⑶卻n 7年(2025年 2月1日 矢賀学区だより

5麒書き初め

い
ま
す
。

よ
と
い
う
お
話
を
し
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
が
真
剣
に
聞
い
て
く
れ
る
姿

を
見
て
、
改
め
て
成
長
し
た
こ
と
を
実 

感
し
ま
し
た
。
昔
な
が
ら
の
お
正
月
遊 

び
を
す
る
中
で
、
文
字
や
数
へ
の
興
味
、
 

関
心
が
出
て
き
た
四
歳
児
で
す
。
今 

年
一
年
生
に
な
る
五
歳
児
は
、
「
へ
び
」 

と
書
き
初
め
を
し
ま
し
た
。

二
月
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
日
を
計
画 

し
て
い
ま
す
。
マ
ラ
ソ
ン
や
な
わ
と
び
、
 

タ
ウ
ン
二
葉(

四
年)

五
歳
児
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
遠
足
で
地
域
の

二
月
の
行
事

7

日
園
矢
賀
ち
し
ゃ
収
穫
祭

(

三
年) 

14
日
金
一
〜
三
年
参
観
懇
談 

17
日

(M)
ク
ラ
ブ(

四
〜
六
年) 

18
日W

音
楽
朝
会

四
〜
六
年
参
観
懇
談 

19
日
咏
ク
リ
ー
ン
マ
イ 

21
日
金
た
ん
ぽ
ぽ
参
観
懇
談 

26
日
南
六
年
生
を
送
る
会 

広
島
市
立
矢
賀
小
学
校

校

長

里

本

孝

文

「二

屋

、
帝

3
.
1

方
に
菁
し
て
頂
き
な
が
ら
、
東
照
宮 

ま
で
・
て
い
き
ま
す
。
ま
さ
に
、
へ
び 

年
、
一
皮
む
け
る
二
月
と
な
り
ま
す
。
 

そ
し
て
、
二
月
は
「に
」
げ
る
。
逃
げ 

る
よ
う
に
時
景
過
ぎ
去
っ
て
い
き
ま 

す
。
ま
だ
ま
だ
遊
び
た
い
寂
し
い
と
子 

ど
も
も
先
生
も
思
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
 

戸
外
で
い
っ
ぱ
い
義
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン 

ザ
に
負
け
な
い
で
休
ま
ず
過
ご
し
た
い 

と
思
い
ま
す
。
未
就
園
児
の
親
子
の
皆 

さ
ん
も
元
気
よ
く
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

一
月
、
子
ど
も
た
ち
の
に
ぎ
や
か
な 

声
が
園
庭
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
三
学 

期
の
始
業
式
に
は
、
へ
び
年
の
話
を
し 

て
、
へ
び
が
皮
を
脱
ぐ
こ
と
か
ら
、
成 

長
の
年
、
み
ん
な
が
も
っ
と
大
き
く
、
 

お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
に
な
る
年
で
す

二
月
の
行
事

3

日
(1)
豆
ま
き
会

21
日
ゆ
令
和7

年
度
入
園説

明
会

27
日
困
チ
ャ
レ
ン
ジ
大
会

未̂

^

ひ

食

わ
く
わ
く
広
場(

園
庭
開
放)

7
 
日
^)
12
日̂

25
日
加

な
か
よ
し
広
場(

園
庭
開
放)

5
 
日
^)
28
日̂

わ
く
わ
く
ラ
ン
ド(

制
作
遊
び
等)

26
日
(ZK)

う
さ
ぎ
ル
ー
ム(

満

養

児

対

象)

14
日̂

お
弁
当
会

広
島
市
立
矢
賀
幼
稚
園

矢賀幼稚園HP

園

長

岩

本

弥

和

寒
さ
の
厳
し
い
日
が
続
い
て
い
ま
す 

が
、
児
童
堡
遊
び
に
来
る
子
ど
も
た

ち
は
、
み
ん
な
元
気
な
声
で
挨
蓼
し 

て
く
れ
ま
す
。

先
月
は
、
こ
ま
回
し
や
羽
根
っ
き
な 

ど
の
お
正
月
遊
び
・
カ
ル
タ
大
会
・
節 

分
な
ど
、
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
行
事 

を
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
今 

月
も
卓
球
教
室
や
お
雛
様
工
作
な
ど 

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び 

に
来
て
く
だ
さ
い
。

二
月
行
事

5

日
丞
卓
球
教
室

6

日(
木)
ス
ピ
ン
ボ
ー
ル
を
作
っ
て 

回
そ
う

26
日
困
・
27
日
困
お
雛
様
工
作 

詳
し
く
は
「
じ
ど
う
か
ん
だ
よ
り
」 

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
七
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ 

利
用
申
込
み
受
付(
二
次
受
付)
を

女
 

ま
す
。
〔事
前
予
約
制
〕
 

受
付̂

?
 
2

月7

日

喘

〜

20
日
困 

春
休
み
の
み
の
利
用
も
受
け
付
け 

ま
す
。
詳
し
く
は
広
島
市
の
ホ
ー
ム
ペ 

—
ジ
を
ご
果
た
だ
く
か
、
児
童
館
ま 

で

お

的

賞

せ

く

だ

さ

い

。

広
島
市
矢
賀
児
童
館

0
8
2
 

0
5
4
3

児
童
館
だ
よ
り

幼
稚
園
だ
よ
り
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元気じゃけん定食 

ウHプブック版

元気じ・けん定食iz>e何

正
体
重
の
範
囲
は
、
次
の
表
を
ご
参
照 

く
だ
さ
い
。
自
分
の
体
重
が
表
の
範
囲 

果

あ

れ

ば

、
今
の
体
重
を
現
状
維
持 

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

BM!を勃る計算式

体重kg +(身;BmX身:gm)
年^禽 目とするBMI

18 〜49 18.5-24.9
50～64 20.0-24.9
65～74 21.5 〜24.9
75以上 21.5-24.9

四
月
か
ら
矢
賀
学
区
だ
よ
り
を
リ 

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
よ
り
地
域
に
密 

着
し
た
学
区
だ
よ
り
を
発
行
予
定
で 

記
事
作
成
、
PC
作
業
な
ど
ご
自
身 

の
得
意
な
分
野
を
辱
し
て
、
矢
賀
学 

区
だ
よ
り
の
編
集
に
参
加
し
て
み
ま

ど
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

東
区
役
所5

階
に
あ
る
元
気
じ
や 

け
ん
食
堂
で
は
毎
月
第2
.
4

木
曜
日 

に
「
元
気
じ
や
け
ん
定
食
」を5
6
0

円 

で
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
二
月
二 

十
七
日
困
は
、
女
性
の
健
康
週
間
に 

合
わ
せ
て
健
康
相
談
会&

測
定
会
を

せ
ん
か?

頰学り

矢
賀
学
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

事
務
局

•

栄
養
、ハ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事 

主
食.

主
菜•

副
菜
の
揃
っ
た
栄
養
バ 

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
意
識
し
、
ー
 

日0
0
4
^

し
っ
か
り
食
へ
ま
し
ょ
う
。
 

※

主

食

ご
は
ん•
パ
ン
・
麺
類
等
で
炭
水
化
物 

を
多
く
含
み
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と
に 

な
る

※

主

菜

魚
や
肉
、
卵
や
大
豆
鷲
な
ど
を

使
っ
た
お
か
ず
の
中
心
と
な
る
料
理 

で
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
を
念 

※

副

菜

野
菜
な
ど
を
使
っ
た
料
理
で
、
ビ
タ 

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど

実
施
し
ま
す
。
医
師•

栄
養
士 •

保
健 

師
に
よ
る
健
康
相
談
や
乳
が
ん
触
診 

モ
デ
ル
を
使
っ
た
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
コ 

ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
参 

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

を

多

く

會 

•

お
す
す
め!

「
元
気
じ
ゃ
け
ん
定
食
」 

広
島
市
で
は
、
す
こ
や
か
食
生
活
推 

進
リ
—
ダ
ー
等
と
協
働
し
、
地
域
食 

材
を
使
っ
た
栄
養
、ハ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
、
 

家
庭
で
作
れ
る
「
元
気
じ
や
け
ん
定
食
」
矢
賀
学
区
^:
よ
り̂

^

 

レ
シ
ピ
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
作
成
し 

た
レ
シ
ピ
は
広
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な 

i

東
卷
セ

ン

タ

—
靈

支

え

あ

い

課) 

保
健
師
今
村

.
.
M
2

ち
は

で
す

新
し
い
年
を
迎
え
、
早
い
も
の
で
ー 

ケ
月
が
た
ち
ま
し
た
。
年
末
年
始
に
食 

ベ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
方
も
多
い 

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
一
度
、
ご 

自
身
の
食
習
慣
を
見
直
し
、
健
康
的 

な
食
生
活
を
実
践
し
て
い
き
ま
し
よ 

う
。広

島
市
で
は
食
を
通
じ
た
健
康
づ 

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
栄
養 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
日
本
型
食
生
萝 

実
践
し
て
い
る
方
の
割
合
や
、
野
菜
の 

摂
取
量
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
生
活
習 

慣
擊
予
防
す
る
た
め
に
は
、
生
涯
に 

わ
た
っ
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
配
慮
し
た 

食
生
活
を
送
り
適
正
体
重
を
維
持
す 

る
こ
と
が
重
零
す
。

・
ま
ず
は
適
正
体
重
を
知
り
ま
し
よ 

う
皆
さ
ん
は
ご
自
分
の
適
正
体
重
を
ご 

存
じ
で
す
か
。
体
重
管
理
の
目
安
に
は
、
 

肥
満
度
の
判
定
に
用
い
るB
M
I
 

(
B
o
d
y

 M
a
s
s

 I
n
d
e
x
)

と
い
う
〇̂

が 

あ
り
ま
す
。B
M
I

の
計
算
方
法
や
適


