
1町づくりしろやま第81号 令和7年1月25日発行

戸
坂
城
山
增
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
に
つ
い
て

(
広
島
型
地
域
運
営
組
織
ひ
ろ
し
まL
 M

〇
導
入)

戸
坂
城
山
学
区
社
会
福
祉
協
議
会 

会

近
年
、
私
た
ち
の
住
む
戸
坂
城
山
地 

域
は
、
少
子
高
齢
化
や
単
身
世
帯
、
空 

き
家
が
多
く
な
り
、
地
域
で
の
人
の
っ 

な
が
り
も
希
薄
に
な
っ
た
た
め
、
住
民 

同
士
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
少 

な
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
も
、
時
代
の
流
れ
と
も
言
え
る 

が
、
こ
れ
ま
で
地
域
が
も
っ
て
い
た
お 

互
い
に
助
け
会
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な 

行
事
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
近
ご
ろ 

は
、
規
模
が
小
さ
く
な
っ
た
り
、
少
な 

く
な
つ
た
り
、
出
来
な
く
な
つ
た
り
し 

て
き
た
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。
 

地
域
と
し
て
は
、
防
災
、
防
犯
、
福 

祉,

子
ど
も
達
の
育
成
、
環
境
美
化
、
 

伝
統
文
化
の
維
持
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
な 

ど
日
々
の
暮
ら
し
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
 

戸
坂
城
山
学
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
メ 

ン
バ
ー
の
皆
様
で
あ
る
、
町
内
会
、
女 

性
会
、
民
児
協
、
青
少
協
、
保
護
司
会
、
 

体
協
、
公
衛
協
、P
T
A

、
老
人
ク
ラ 

ブ
、
自
主
防
災
会
、
防
犯
組
合
、
消
防 

団
、
母
親
ク
ラ
ブ
な
ど
の
団
体
、
組
織

長

塩

谷

冨

士

男
 

が
活
動
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
 

し
か
し
な
が
ら
、
活
動
の
担
い
手
不 

足
、
各
団
体
の
連
携
不
足
、
活
動
の
財 

源
不
足
が
否
め
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
ー 

そ
こ
で
、
広
島
市
が
募
集
を
行
っ
て 

い
る
持
続
可
能
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

の
実
現
に
む
け
て
提
案
し
て
い
る 

広 

島
型
地
域
運
営
組
織
「
ひ
ろ
し
まL
M
 

〇
(

エ
ル
モ)

」
を
取
り
入
れ
て
は
ど 

う
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
組
織
は
、
地
区
社
協
を
中
心
に. 

小
学
校
区
を
活
動
範
囲
と
し
て
、
す
べ 

て
の
住
民
を
対
象
に
組
織
と
し
て
、
い 

ろ
い
ろ
な
地
域
課
題
の
解
決
に
対
応
す 

る
組
織
と
し
て
、
広
島
市
の
認
定
を
受 

け
て
設
立
す
る
組
織
で
す
。
 

こ
の
組
織
が
運
営
で
き
れ
ば
、
そ
の 

活
動
に
関
す
る
支
援
と
し
て
、
広
島
市 

が
人
材
確
保
の
支
援
、
活
動
拠
点
の
提 

供
、
財
政
支
援
と
し
て
、
人
件
費
、
運 

営
費
、
事
業
費
の
一
部
助
成
が
あ
り
、
 

戸
坂
城
山
地
域
に
お
け
る
地
域
コ
ミ
ュ 

ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
は
、
心
強
い
支
援

と
な
り
ま
す
。

特
に
、
戸
坂3

学
区
に
お
い
て
は
、
 

令
和6

年

12
月

20
日
か
ら
、

「
と
も
い 

き
タ
ク
シ
ー
」
が
本
格
運
行
と
な
り
ま 

し
た
。

今
ま
で
は
、
実
験
運
行
の
た
め
、
運 

営
赤
字
は
、
国
お
よ
び
広
島
市
が
負
担 

し
て
頂
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
本
格
運 

行
と
な
る
と
、
運
営
赤
字
と
な
っ
た
場 

合
、
そ
れ
に
対
す
る
助
成
は
、
国

・
広 

島
市
で
、4

分
の3

と
な
り
、
運
営
赤 

字
額
の4

分
の
一
は
地
域
負
担
に
な
り 

ま
す
。

「
と
も
い
き
タ
ク
シ
ー
」
は
皆
様
の 

生
活
支
援
の
意
味
が
あ
り
、
安
価
に
し 

て
い
る
こ
と
で
、
赤
字
が
ま
ぬ
が
れ
な 

い
状
況
で
あ
り
、
広
島
型
地
域
運
営
組 

織

「
ひ
ろ
し
まL
M

〇
(

エ
ル
モ)

」 

の
助
成
を
受
け
る
考
え
で
す
。
 

し
か
し
、
広
島
型
地
域
運

営
組
織 

「
ひ
ろ
し
まL
M
O
 
(

エ
ル
モ)

」

の 

導
入
に
当
た
っ
て
は
、
戸
坂
城
山
地
区 

の
い
ろ
い
ろ
な
団
体
の
皆
様
の
加
入
、
 

運
営
組
織
づ
く
り
、
活
動
内
容
の
検
討
、
 

人
材
確
保
な
ど
、
難
し
い
問
題
が
山
積 

し
て
お
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
戸
坂
城
山
地
域
の
皆 

様
の
ご
理
解
と
積
極
的
な
ご
支
援
が
な 

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま 

す
。

◎この広報紙は共同募金の配分金により作成しました。
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ペタンクの部

モルックの部大上町内会(三上ファミリー)

クツブの部大上4丁目町内会(芝・佐々木チー厶)

千足町内会(戸坂学区)

・〇-

第3 7回戸坂連台スポーツ大会H
令和6年11月23日(祝)•戸坂運動公園グラウンド

戸坂3学区(戸坂城山、戸坂、東浄)の連合社会福祉協議会が主催する戸坂連合 

スポーツ大会が今年度も開催されまし危。

当日は、11月の中では最低気温となるとても寒い朝となり哉し炬が、40チーム 

約150名の選手が「クッブ」「モルック」「ペタンク」の3つの競技で、交流を 

深めまし左。

コロナ禍以降、大会を再開しだ第36回大会より競技を見直し、「誰でも」

「年齢•男女問わず」「気軽に参加できる」軽スポーツを取り入れたことで、今 

回は「家族で」とか「町内会で誘い合って」などといつ炬参加者が多く見られ、 

学区を越えて親睦を図れるとても和やかな大会になりました。

全試合満点で優勝です!！

モルック大好きファミリー

戸坂城山学区快挙です

-

勝 
ー
優
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包括耳より情報
日々の生活で、心配ごと、困りごとはありませんか?地域包括支援センターに気軽にご相談下さい。

戸坂圏域人口 ・高齢化率の推移
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相談者
〇〇

R2.9H29.9

年齢別相談割合

7〇〜75歳

相談内容内訳

通いの場(いぎ100)4%

退院(転院含む)相談

相談出来るところ

n
検索

a nJ

地域、人とのつながりを保ち、多様な社会資源を活用して 

"いきいき生活“を実践している方が増えています。介護保 

険、公的サービス以外にも色々ありますのでお一人おー人 

にあった社会資源をご紹介しています。

シニア世代必見!！ 

いきいき生活のための

城山学区では 
人口 5,724人 
高齢化率29,9% 

(R6.9時点)

<社会資源の例>
★いきいき100歳体操
★城山学区みんなで見守り
★認知症支えあいカフェ
★スマホ教室
★サロン
★ウォーキング・グラウンドゴルフ
★健康教室
★趣味活動の場
★地織イベント

★買い物(移動スーパー等)
★民間宅配弁当など• • •

1,477 

〇

R6.9

戸坂圏域の人口は25,376人、高齢化率 
は28.7%ですOH29年からの8年間で、 
人口は1,904人減っていますが、高齢者は 

293人増えており、高齢イ匕率は3%上昇し 
ています。

R6年度上期(4〜9月)に、城山学区から戸坂地域包括支 

援センターに寄せられた相談は23件、6割が家族からの 
相談でした。2年前の同じ時期の統計では75-85歳層 
の相談が多かったのですが、今年度は86歳以上の相談 

が最多、次いで8〇〜85歳層となっており、相談対象者 
の年齢が高くなっていることがわかります。相談内容内 

訳では、以前は介護保険申請、在宅サービスについての 

相談が多かったのですが、今年度は物忘れ•認知症、フレ 
イル(身体の弱り)の相談が増える結果となりました。

27,280 26 495
S心つ 25,376I 25.7 ［京…‘『8.7.<n d> sa oat ca 〇〇

21 D 20.4

.6,998 H 7231 B7791

I苫1 Is74 I

人口 高齢者人口

I-----------！要介護認定者数〇…。高齢化率

0 a。介護保険認定率

その他

7%

フレイル

11% 介護保険申請

39%

本人

13%

物忘れ•認知

20%

在宅サービス

17%

家族

61%

•広島市戸坂地域包括支援センター・

場所:戸坂中町2-29/電話：082-516-0051
ビッグ戸坂店の向かいです。お気軽にお越しください。電話での相談も可能です。

•へさか福寿苑よろず相談窓口.

場所:戸坂南!-5-1-8 のぼり旗上げています!随時、お越しください。!

•戸坂南1丁目よろず相談・ |

場所:南わくわくサロン(戸坂南1T3市営店舗21-108) i
日時:毎月第3月曜日14時〜15時当日、会場に直接お越しください。H東区地域支え合いリスト

86歳～

35%

75 〜8Q
80へ85

5

社会資源についての詳細は、

東区ホームページでもご覧いただけます。
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•広島市社会福祉協議会会長表彰

•広島市長表彰

戸坂城山学区社会福祉協議会

令和六年度に表彰された皆様
(関係者分)

永年に亘り地域福祉活動に貢献され受賞されました。

貸出し用 

車イス

城山社協まで

220-1914

お問合せは

戸
坂
城
山
学
区
公
衆
衛
生
推
進
協
議
会
の
活
動
に
つ
い
て

会

長

金

田

晴

夫
 

私
た
ち
公
衆
衛
生
推
進
委
員
は
、
健
康
で
明
る
く
快
適
な
住
み
よ
い
ま
ち 

づ
く
り
の
実
現
を
め
ざ
し
よ
り
積
極
的
に
、
か
つ
効
果
的
に
公
衆
衛
生
諸
活 

動
に
取
り
組
む
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
活
動
し
て
い
ま
す
。
 

令
和
六
年
度
、
戸
坂
城
山
学
区
内
の
主
な
事
業
実
績
は
、
次
の
通
り
で
す
。

四
月
〜
五
月

七
月

七
月
ー
一
十
日

十
一
月
十
一
日

広
島
市
公
衆
衛
生
募
金
実
施

各
町
内
会
夏
季
清
掃

戸
坂
城
山
学
区
献
血(
来
場
者
数
五
十
七
名)

戸
坂
城
山
小
学
校
パ
ン
ジ
ー
苗
植
え

各
町
内
会
年
末
一
斉
清
掃 

戸
坂
城
山
学
区
公
衛
協
健
康
教
室(

予
定)

十
一
月
〜
十
二
月 

令
和
七
年
一
月

「花
い
っ
ぱ
い
運
動
」
と
し
て
十
一
月
十
一
日 

戸
坂
城
山
小
学
校
四
年
生(

四
十
三
名)

と 

パ
ン
ジ
ー
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
手
入
れ
し 

春
の
卒
業
式&

入
学
式
に
は
立
派
な
花
を
咲 

か
せ
る
こ
と
を
約
束
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ノ

ヽ


