
資料４ 

講演 

「地域医療３０年で学んだ 人生１００年時代の健幸学」 
 

【講師】 

おおい町国民健康保険名田庄診療所 所長（福井県） 

全国国民健康保険診療施設協議会 副会長 

ＮＰＯ法人 Ｊ－ＨＯＰＥ 理事長 

中村 伸一 氏 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～ 講 師 紹 介 ～ 
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おおい町国民健康保険名田庄診療所 所長 

全国国民健康保険診療施設協議会 副会長 

NPO法人J-HOPE 理事長 

 

プロフィール： 

昭和３８年生まれ。平成元年に自治医科大学を卒業。平成３年に旧名田庄村（おおい町 

名田庄地区）に赴任し、同地区唯一の医療機関である国保名田庄診療所の所長となる。 

総合医として幅広い診療で人口約３０００人の地域医療を支え、保健・医療・福祉の連携

により旧名田庄村の老人医療費や第１号介護保険料を福井県内で最も低いランクに抑え

ることを実現した。赴任後から町村合併するまでの在宅死亡率は約４割であった。 

また、日本専門医機構の総合診療専門医検討委員会ワーキンググループの委員として、総

合診療の新たな制度設計に関わった。 

 

著書： 

『自宅で大往生－「ええ人生やった」と言うために－』（中公新書ラクレ） 

『寄りそ医－支えあう住民と医師の物語－』（ＫＡＤＯＫＡＷＡ） 

『サヨナラの準備』（メディアファクトリー）   

『入門！自宅で大往生－あなたもなれる「家逝き」達人・看取り名人』（中公新書ラクレ） 

 
テレビ・ラジオ出演： 

平成２１年、『プロフェッショナル仕事の流儀』（ＮＨＫ）に出演。 

平成２４年９月、『寄りそ医』を原案にした小池徹平主演の『ドロクター』（ＮＨＫ-ＢＳ

プレミアム）が放映。 

平成２５年、『Ｎスタ』（ＴＢＳ）に出演。 

平成２８年から、『早川一光のばんざい人間』（ＫＢＳ京都ラジオ）にゲストとして定期的

に出演。 



＜メモ＞ 
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