
参
加
費 無料

⽊1 10:00
~12:0023/

2025

80名
定
員

会
場

⽇
時

東区総合福祉センター 3階
⼤会議室

＼令和６年度東区てんこもり講座／

広島市東区社会福祉協議会 TEL082-263-8443
＼お問い合わせ・お申込みはこちら／

お申込み
フォーム

講師

広島市福⽊・温品地域包括⽀援センター
センター⻑

（東区東蟹屋町9-34）

ふくしの勉強会
医療保険と介護保険の仕組みを学んでもしもの時に備えませんか。医療保険と介護保険の仕組みを学んでもしもの時に備えませんか。

医療保険と介護保険の
違いって？
医療保険と介護保険の
違いって？ 家族が急に⼊院したら？家族が急に⼊院したら？

医療保険と介護保険の仕組みについて（60分）医療保険と介護保険の仕組みについて（60分）

認知症にならないために！認知症予防体操
                 �（15分）
認知症にならないために！認知症予防体操
                 �（15分）

内
容

FAX082-264-9254

共
催

東区ボランティアグループ連絡会東区ボランティアグループ連絡会
広島市東区社会福祉協議会広島市東区社会福祉協議会

（裏⾯の申込書をご利⽤ください）

参
加
対
象

ボランティアグループ連絡会会員と
内容に関⼼のある⽅どなたでも
ボランティアグループ連絡会会員と
内容に関⼼のある⽅どなたでも

福永 栄市郎 ⽒
ふくなが えいいちろう

実例を交えて詳しく解説します！実例を交えて詳しく解説します！

希望する医療を家族に事前
に伝えておきたいな...
希望する医療を家族に事前
に伝えておきたいな...要介護と要⽀援の基準

を知りたい！
要介護と要⽀援の基準
を知りたい！

いきいき活動
ポイント対象


