
令和5年度　新・福祉のまちづくり報告書、サロン台帳より【井口台地区】 令和6年3月現在

名称 場所 所在地 主催者 開催日時 対象地域 参加費 主な活動内容

1
友愛ネットワーク井口台ふれ
あいサロンひまわり

井口台集会所 広島市西区井口台一丁目22-19
ボランティアグループ　友愛ネットワーク
井口台

第4火曜日
10：00～15：00

地（学）区域・井口台町内会域 実費(手芸のみ） 談笑、手芸、カラオケ、体操、講座

2
友愛ネットワーク井口台子育
てサポート隊カンガルー

井口台集会所 広島市西区井口台一丁目22-19
ボランティアグループ　友愛ネットワーク
井口台

第2月曜日
9：00～12：00

地（学）区域・井口台町内会域 無料
乳幼児健診、健康相談、母親とのふれあい、
遊び等

3 ふれあいサロン木村　いきいき百歳体操 代表者宅 広島市西区井口台三丁目23-7 ふれあいサロン木村
毎週木曜日
10：00～11：30

地（学）区域 無料 百歳体操、合唱

4 ふれあいサロン麻雀同好会 井口台集会所 広島市西区井口台一丁目22-19
ボランティアグループ　友愛ネットワーク
井口台

毎週火曜日
9：30～17：00

地（学）区域 無料 麻雀

5 ふれあいサロン囲碁同好会 井口台集会所 広島市西区井口台一丁目22-19
ボランティアグループ　友愛ネットワーク
井口台

毎週日曜日
13：00～17：00

地（学）区域・井口台
町内会中心に

無料 囲碁を通しての仲間づくり

6 ふれあいサロンカラオケ唄おう会 井口台集会所 広島市西区井口台一丁目22-19 井口台悠友会
第2・4木曜日
13：00～15：30

地（学）区域・井口台
町内会中心に

年1,200円 カラオケを自由に歌い仲間づくり

7 ふれあいサロン民謡たちばな 井口台集会所 広島市西区井口台一丁目22-19 井口台悠友会
第2・4月曜日
13：00～15：00

地（学）区域・井口台
町内会中心に

月1,200円 民謡と踊り、井口台音頭の継承

8 井口台さくらウォーク 井口台集会所 広島市西区井口台一丁目22-19 井口台悠友会
第4金曜日
13：30～15：30

地（学）区域 無料 植物園、井口西国街道、鈴が峰等楽しく歩く

9 井口台琴和会 井口台集会所 広島市西区井口台一丁目22-19 井口台悠友会　自主グループ
第1・3火曜
10：00～12：00

地（学）区域 無料 大正琴・演奏会

10 コーラスすみれ 井口台集会所 広島市西区井口台一丁目22-19 井口台悠友会　自主グループ
第1・3水曜日
13：00～16：00

地（学）区域 月1,000円 コーラス

11 女性コーラスわすれな草 井口台集会所 広島市西区井口台一丁目22-19 女性コーラスわすれな草
第2・3・4木曜日
10：00～12：00

地（学）区域・井口台
町内会中心に

月3,000円 コーラス・歌

12 井口台折り紙教室 井口台集会所 広島市西区井口台一丁目22-19 井口台悠友会　自主グループ
第1木曜日
12：30～14：00

地（学）区域
・希望があれば学区外

からも歓迎
無料 折り紙教室

13 井口台生活支援事業部 井口台西第二公園 広島市西区井口台二丁目25-15
ボランティアグループ
井口台生活支援事業部

第3月曜日
13：30～15：00

地（学）区域 無料 井口台西第二公園の清掃

14 井口台いきいき百歳体操 井口台集会所 広島市西区井口台一丁目22-19 井口台いきいき百歳体操
毎週水曜日
10：30～12：00

地（学）区域 無料 百歳体操・合唱、今後は脳トレ・ゲームもしたい

15 初級麻雀教室 井口台集会所 広島市西区井口台一丁目22-19 初級麻雀教室
毎週月曜日
9：30～16：30

地（学）区域 年1,500円 麻雀、のんびり頭と指の体操

16 たんぽぽヨガ教室 井口台集会所 広島市西区井口台一丁目22-19 たんぽぽヨガ教室
毎週月曜日
10：00～12：00

地（学）区域 月1,000円 ヨガ教室、健康ストレッチ、筋肉トレーニング

18 海の見える体操会 井口台公園 広島市西区井口台三丁目23-7 海の見える体操会
毎日

6：30～6：45
地（学）区域 年200円 ラジオ体操

19
友愛ネットワーク井口台
ふれあい会食

井口台集会所 広島市西区井口台一丁目22-19
ボランティアグループ
友愛ネットワーク井口台

第2土曜日
12：00～14：00

地（学）区域・井口台
町内会中心に

1回300円
季節にあった手作りの食事と談笑、歌・マンド
リンによる認知予防

20 パークタウン百歳体操 エイブル広島 広島市西区井口台二丁目1-1 井口台悠友会
毎週金曜日
10：00～11：00

地（学）区域 無料 百歳体操や合唱、ゲームなど

18 参番館百歳体操 パークヒルズ参番館 広島市西区井口台三丁目37-3 参番館百歳体操
毎週月曜日
10：00～11：30

地（学）区域 無料 百歳体操

19 えん・はうす えん・はうす 広島市西区井口台一丁目18-19 えん・はうす
第2・4木曜日14：00～15：30
第4金曜日13：30～15：00

地（学）区域 1回500円
第2・4木曜日ヨガ体操
第4金曜日音楽療法
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