
 ふれあいサロンのお誘い（きっと何かに出会えるはずです） 
 
鈴が峰社会福祉協議会では住み慣れた地域でいきいきとした生活、楽しい時を過ごすため趣味やスポーツを通して仲間づくりの場として  
ふれあいサロンを行っています。みなさんお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折り紙教室 囲碁・将棋サロン 大きな声で歌う会 麻雀教室  いきいき体操 ラジオ体操 

毎月第 1 火曜日 

10：00～12：00 

担当者  山岸 

場所 鈴が峰会館 

毎週火･木･土 

13：00～16：00 

代表者  汐浜 

場所 鈴が峰会館 

毎月第１月曜日 

10：30～12：00 

担当者  加藤 

場所 鈴が峰会館 

毎週 月曜日 

13：00～16：00 

担当者  藤井 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４金曜日 

10：30～１1：30 

担当者 吉野・宮下 

場所 鈴が峰会館 

月曜日～金曜日 

土・日・祝日、雨天中止 

６：３０～ 

場所 ゴリラ公園 

「エール」 子育て広場 カラオケ愛好会（年輪会） ピンポン教室 どんぐりウォーク 鈴ラン体操 

毎月第１水曜日 

1３：00～1５：00 

場所 鈴が峰会館２階 

毎月第３月曜日 

9：30～11：30 

代表者  小口 

場所 鈴が峰会館 

毎月第 1・３木曜日 

10：00～12：00 

代表者  阿草 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４火曜日 

10：00～12：00 

担当者 山本 

場所 児童館 

毎月第４木曜日 

 

代表者 兼重 

場所時間はその都度 

毎月第１・３金曜日 

10：30～11：30 

担当者 原井・立川 

場所 鈴が峰会館 
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第２回 すずがみね文化のつどい 開催！ 

10 月 20 日(日)、鈴が峰小学校体育館にて、

「第 2 回すずがみね文化のつどい」を開催しま

した！今年も北広島町の八重西神楽団をお招き

し、「羅生門(らしょうもん)」「恵比寿舞(えびすま

い)」「八岐大蛇(やまたのおろち)」を上演しまし

た。 

「羅生門」では、スモークの中から鬼が現われ、

渡辺綱(わたなべのつな)に襲いかかります。白い

糸にからまれ妖術に苦しむなか、坂田金時(さか

たのきんとき)が助けます。 

 五穀豊穣を祈る「恵比寿舞」は、愛嬌たっぷり

に鯛を釣る姿に観客席は笑いに包まれます。もち

まきも行われ、歓声があがりした。 

4 匹の大蛇が舞う「八岐大蛇」では、巨大な蛇

たちにみんなが驚き、素戔嗚尊(すさのおのみこ

と)との大格闘を固唾を飲んで見守りました。 

あっという間の 2 時間 30 分でした。 

 

 
 

 



 

鈴が峰地区社会福祉協議会及び広報紙編集委員会へのメールでのお知らせは、 suzugamine-shakyo@nifty.com まで  
お知らせください。編集内容に対するご意見もお待ちしています。（鈴が峰地区社協・広報紙編集員会）  

『エール』 

  

～自分らしい人生を送りたいあなたに～  

日 時 ： 12 月４日（水）13:00～1５:00  

対象者 ： どなたでも  

場 所 ： 鈴が峰会館 2 階  

参加費 ： 100 円    

問合せ先： 鈴が峰会館(金曜日午前中)   

☎209-0331 鈴が峰地区社会福祉協議会 

毎月第１水曜日に、水田博子先生と俳句を楽しんでます！ 

 
どんぐりウォーク 

オレンジカフェすずがみね 

(認知症カフェ) 

 

日  時 ： １１月１６日（土） 

  13:３0～1５:00 

場 所 ： 鈴が峰会館 1 階ホール  

参加費３00 円（飲み物・お菓子付） 

 

このたびは、鈴が峰社協・チームアップ鈴が峰 

との共催で、映画「オレンジ・ランプ」鑑賞会 

を行います。 

 

認知症に関する相談も随時お受けしています。 
【高齢者いきいき活動ポイント対象事業】 

 

  

異常気象の夏も過ぎ、秋が本格的にやってきました。今

年の紅葉はあまり期待できないと思いますが、場所に

より思わず歓声が起こる場所もあるとおもわれ、意外

性を期待して行ってみましょう。 

日    時 ： １１月２８日（木） １０：００ 

集合場所 ： 宮島口桟橋ターミナル 

目 的 地 ： 宮島 

行    程 ： 歴史の散歩道、紅葉谷経由、大元公園で

解散します。 

持 参 品 ： 帽子、タオル、飲み物、ポイント手帳、

雨模様の場合は自己判断 

 

 

 

縄電車笛吹き発車花野まで 

11 月の一句 
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１０月６日（日）児童館まつりを開催しました。オープニング

では、７人の実行委員さんによる見事な司会とベルの演奏に、

たくさんの拍手をいただきました。オープニングに華を添えて

いただいたのは、広島大学のジャック＆オー・ランタンの皆さ

ん。ジャグリングとマジックに、驚きと歓声が上り、大変盛り

上がりました。遊びコーナーでも、ジャグリング体験コーナー

でコツを教えていただき、また、5 種類の遊びと工作に、子ど

もたちは、コンプリートを目指しコーナーを笑顔で周っていま

した。鈴が峰会館では、母親クラブと社会福祉協議会の方のご

協力で、美味しいカレーを頂き、心もお腹も充実した一日にな

りました。皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

鈴が峰いきいき・ふれあいサロン 

 

児童館だより 「児童館まつり」開催！ 

鈴が峰いきいき・ふれあいサロン 

クリスマスコンサート！ 

 
１２月２１日(土)１０：００～ 鈴が峰会館

にて、ソプラノ歌手の日越喜美香さんをお招

きして、ソプラノコンサートを開催いたしま

す。詳しくは、各戸に配付されるチラシをご

参照ください。参加には、事前申込が必要と

なります。 

 

 
 

 

よく分かる認知症講座＆バイオリン演奏会 

 １０月５日(土)、鈴が峰会館にて、佐藤悟朗

先生(こころホスピタル草津 理事長・院長)

をお招きしての認知症講座と、川本弦楽研究

所・川本屋内合奏団の島田真美子さんと白木

千恵さんをお招きして、バイオリン演奏会を

おこないました。 

認知症予防には、社会参加がとても大切だそ

うです。町内の集まりにも積極的に参加する

事もいいそうですよ。また、歩きながら計算

するなどのデュアルタスク(二重課題)もいい

そうです。 

 

 

 １２月８日(日) 

「年末一斉大清掃」の 

お願い 

西区散乱ごみ追放キャンペ

ーン「年末一斉大清掃」を行

います。通常の清掃範囲に

加え、周辺道路や近くの公

園等の清掃もお願いいたし

ます。きれいな町で新年を

迎えましょう！ 

 

鈴が峰地区公衆衛生推進協議会 

 

お天気が心配されていましたが、１０月２６日(土)午前中に

鈴が峰小学校運動会を開催しました。１・２年生「玉入れ」、

３・４年生「台風の目」、５・６年生「綱引き」と団体競技が

行われ、全校生徒・保護者・来賓・卒業生のみんなで「すず

がみね音頭」を踊って楽しみました！ラストは６年生の「す

ずがみねソーラン」！圧巻のパフォーマンスでした。 

素敵な笑顔がいっぱいの運動会でした。 

 

鈴小だより 秋の運動会を開催しました！ 

 

 

  

年輪会だより ペタンク 市大会出場！ 

１０月２４日(木)広島市シニアペタンク大会に鈴

が峰から出場しました。市の決勝リーグに勝ち上

がる快挙です！ 第１２位となりました。 


