
　毎日の暮らしの中にはいろいろな不安や疑問、判断に迷ってしまうことが
ありますよね。福祉サービス利用援助事業「かけはし」は認知症や知的障害・

精神障害により判断能力が不十分なため、日常生活を営む上で不安のある方
とサービス提供の契約を結び、地域で安心して自立した生活ができるよう相談
や支援を行っています。

「かけはし」の支援を行い、
地域の頼れる相談者として活動しています。
※広島市に居住し、社会福祉協議会から推薦を受けた方、広島
市市民後見人養成研修を修了されている方に生活支援員の登録
をしていただいています。

広島市東区社会福祉協議会
広島市東区東蟹屋町9-34東区総合福祉センター4階〒732-8510

詳しくはホームページをご覧ください
https://shakyo-hiroshima.jp/higashi/
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生活支援員って？生活支援員って？

今日の支援内容を確認しています

支援内容報告をしています

行ってきまーす

「かけはし」
　  知っとる？

生活支援員登録3年目の
大賀支援員にインタビューしました

Q「かけはし」について知っていましたか？

Q支援の時に気を付けていることはありますか？

Q最後に一言

A

A

A

A

Q生活支援員を始めるきっかけは何でしたか？

きっかけを大切にしています。機会に恵まれたら携わる、
携わると自分の糧や生きがいになります｡多くの人に
「かけはし」に携わってもらいたいです｡

支援活動が始まって丸一年経ちました、話をするのも聞く
のも好きなので雑談を多くするようにしています。人生経
験豊富な方とお話できるのは楽しいです。

区社協の職員に声を掛けていただいたのがきっかけで生
活支援員に登録しました。

民生委員の研修等で聞いたことがある程度でした｡ 大賀支援員の活動スケジュール
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10:00

10:45

11:15
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区社協に到着
本日の支援内容の確認

区社協を出発
金融機関で手続き

利用者宅に到着
利用者へ生活費のお渡し
郵便物の確認
お話を伺う

利用者宅を出発

区社協に到着
支援内容報告

終了

※原則、月１回の活動です。

このようなことでお困りではありませんか？
●郵便物の管理や福祉サービス利用の手続きができない  ●いろいろな支払いが難しい  ●貴重品の保管や管理に不安がある など

活動の様子



　地区社協が設置する地区社協活動拠点は、地域の身近な場所にあり、ちょっとした困りごとを相談し
たり、地域の情報が集まったり、住民同士の交流が生まれる場です。そんな地区社協活動拠点で実施さ
れている取り組みをご紹介します。
　東区では令和６年４月から、３地区で住民向けの困りごと相談会が始まりました！いずれの地区で
も、幅広く相談に対応できるよう多様な専門職が集まっており、どなたでも相談に来ていただけます。

　広島市社協では、令和３年度から『地区社協活動拠点活性化支援事業』を実施し、地区社協活
動拠点のスタッフ配置等の支援を行っています。この事業についても、今後の『東区社協ふくしだよ
り』の中で紹介させていただく予定です。
　東区社協では、これからも地区社協活動拠点が多くの住民の「よりどころ」となるよう、活性化
に向けた支援を行っていきます！

　福田地区社協の合同相談会は地区社協、包括、地域支えあい課、

区社協が対応しています。福田地区社協の活動拠点は、令和５年４月に

空き家となっていた古民家を改修し移転しました。思わず入ってみたくなるような趣のある佇ま

いの活動拠点は、日頃から多くの住民が気軽に立ち寄れる交流の場になっています。相談者が

いない時は、集まった専門職と住民で情報共有・意見交換を行っています。
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福田地区

　温品学区社協では、ウォーキング活動『サロンほっと“ウォーク会”』実

施の際に岩谷寺境内に相談ブースを設けています。相談内容に応じて､

境内にある活動拠点の中でもお話をうかがいます。地区社協、障害者相談支援事業所、包括､

地域支えあい課、区社協が対応しています。『サロンほっと“ウォーク会”』を立ち上げた目的の

一つは、令和２年に岩谷寺境内に移転した活動拠点を住民の皆さんに知ってもらうことでした｡

今では毎回130名程度が参加される大盛況の活動になり、住民同士の交流の場になっています｡

温品学区

　牛田学区社協では『牛田困りごと相談会』と

いう名称で活動拠点のある会場で実施してい

ます。地区社協、障害者基幹相談支援センター、包括、地域支えあい

課、区社協、そして空き家問題を専門とする一般社団法人広島サ

ポートが対応しています。「区役所まで行くのは遠いけど、近所で

やっているなら行ってみようか」と相談に来られた方が福祉サービス

につながったケースもありました。身近な場所に相談窓口があること

は、住民の皆さんの「暮らしやすさ」につながることだと思います。

牛田学区

地区社協活動拠点～まちの身近な相談窓口～

開設日時 毎月第2水曜日10：00～11：00 会　　場 福田1丁目753-6

開設日時 毎月第4火曜日10：00～12：00 会　　場 牛田集会所（牛田旭2丁目6-15）

開設日時 毎月第3火曜日9：30～10：00 会　　場 岩谷寺境内（温品4丁目14-15）
いわやじ

いわやじ



ボランティアの広場
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参加費無料
参加費無料

東区障がい児親子教室
｢ちゃいちゃいくらぶ｣夏休み教室

内　容

場　所

対　象

申込締切

共　催

楽しみながらできる
体を動かすゲームなど

8月21日水 14:00～15:30

東区総合福祉センター
３階大会議室

8月9日(金)

定　員 30組

東区在住18歳以下の障がいのある
子どもとその家族
(原則親子で参加・きょうだいの参加も大歓迎)

広島市手をつなぐ育成会東区支部
育成会子ども会
東区社会福祉協議会

内　容

対　象

①広島市手をつなぐ育成会｢ひろしま♡あび♡隊｣
　による事前学習～知的障がいを学ぼう～と
　子ども達を迎える前日準備
②行事に参加する親子と一緒に楽しもう!

申込締切 8月9日(金)

定　員 先着30名

場　所 東区総合福祉センター
①4階 ボランティア研修室
②3階 大会議室

大学生・専門学校生・高校生

東区青少年福祉体験講座

8月20日火 
10:00～16:00

8月21日水 
12:30～16:30

ボランティアをしてみよう
① ②

ミ 会動運ニ
体を楽しく動かそう!

もしもの時のために、あなたの力を貸してください
広島県社協 災害ボランティア事前登録を募集しています

1ボランティアの情報をWebフォームから事前登録
2災害発生後に送付するメール案内から活動日時・場所を予約登録
3当日活動時にはQRコード活用等による分散受付、分散待機
※登録後、災害支援に関する運営訓練等の案内やアンケートをお送りする場合があります｡ 
※2、3は被災規模・内容等により別の手段で実施する場合があります｡

問合せ先
広島県社会
福祉協議会

(082-254-3506)

5 月 1 5 日 に 広 島 市 東 区 社 会 福 祉 協 議 会
Instagramを開設しました！本会事業やイベン
トの紹介、ボランティア募集など様々な情報を
発信していきます。
是非、いいね！やフォローをよろしくお願いします

こちらのQRコードより
お申し込みください｡

こちらのQRコードより
お申し込みください｡

お知らせ



※何口でもご加入いただけます。

東区タイムボランティアふれあい
広島市登録者要約筆記勉強会
視覚障害者の会 茜とんぼの会
ふたば健康麻雀同好会
手をつなぐ育成会東区支部
NPO法人 お年寄りの家 ことぶき

団
体
（
法
人
等
）

賛助会員を募集しています！

個人会員　　　　　  団体会員　　　 団体会員（病院･企業など）
一口 1,000 円 一口 3,000 円 一口 10,000 円

賛助会員ご入会ありがとうございます｡

令和5年度の賛助会費総額　392，０００円
郵便振替口座　01380-6-77585
社会福祉法人　広島市社会福祉協議会

令和6年2月1日～
令和6年5月31日現在（敬称略）

〈福田地区〉
〈馬木地区〉
〈中山地区〉
〈戸坂城山学区〉
〈戸坂学区〉
〈早稲田学区〉

山本 幸弘
匿名1名
川上 寿子　𠮷田 恵子
匿名1名
村田 耕治
出口 雅彦

個
　
人

寄付は地域を支える第一歩
皆様からの温かいご支援が福祉の向上への大きな力になります｡
寄付はそのひとつの方法です｡

生前､母が地域のみなさんに
大変お世話に
なったので。

地域のお祭りに出店した
　  収益金を寄付したい。このような

ときに

いただいたご寄付は、下記の事業に使わせていただきます。

お寄せいただいた善意は
地域福祉のため、
有効活用させていただきます｡

● 地区社協活動の助成
● ボランティア講座の開催
● 障がい児者等の当事者間交流支援 等

【個人】 匿名 １件　
【団体】 中山女性会 様

一般寄付

（令和6年2月1日～令和6年5月31日現在）

主な
寄付金の
使途

　令和６年度からの「広島市地域福祉第９次５か年計画」に基づき、“誰も
が安心して暮らし続けるみんなでつくる支えあいのまち「ひろしま」”を基
本理念に地域福祉を推進していきます。

住民と専門職等の協働による支えあいの地域づくりの推進
　新・福祉のまちづくり総合推進事業をはじめとした地域福祉活動を進めていくにあたり、地区社協活動拠点が事務所機能のみならず住民の交流
の場、地域の声を集める場となり、把握した課題の解決に向け、日頃から専門機関とつながる体制づくりなどをすすめます。また、把握した様々な課
題の解決に向け、専門機関とつながる体制づくりや、拠点が気軽に立ち寄り困りごと相談ができる開けた場となるよう支援していきます。

誰一人取り残さない社会の実現に向けた仕組みづくりの促進
　高齢・障害・児童・生活困窮等、分野を問わず、支援する側・支援される側の垣根を越えて互いを認め合いつながり、福祉を「自分事」と認識し
ていくきっかけづくりを進めるため、市社協と連携し、福祉の学びの提供や新たな啓発プログラムの構築を検討します。
　福祉の学びや啓発の取り組みの推進については、小学校のみならず、地区社協や関係団体、企業等へ積極的な働きかけを行い、既存の啓発プロ
グラムにとらわれず、広く周知・啓発していきたい取り組みや課題などを発掘、学びを通じた福祉理解の促進と当事者の交流や活躍できる機会を
創出していきます。

多様な活動主体と協働したプラットフォームづくりの推進
　地区社協をはじめとした地域団体や関係機関との連携・協働を図り、地域課題の解決に向けて既存のプラットフォーム等を活用した、関係づくり
を目指します。
　また、区域協議体のような既存会議等を活用しながら、地縁団体や関係機関と連携しつつ、現在つながりの少ない企業や教育機関など多分野と
日頃からつながる環境を整え、ニーズの見える化とマッチングを行うことで多様な生活の課題解決に向けた仕組みづくりを目指します。

災害にも強い地域づくりに向けた体制の整備
　平常時から地区社協をはじめとする関係団体等と連携し、被災者支援活動の理解を深める等の協働型災害ボランティアセンターの体制整備に向
けて取り組みます。
　日頃のつながりを意識し、地区社協をはじめとする関係団体等と連携し、被災者支援活動の理解を深める等の取り組みを進めていきます。

事業計画令和
6年度
Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

赤い羽根 共同募金のお礼

令和5年度　共同募金実績額（東区）
7,377,732円

　今年度も「じぶんの町をよくするしくみ」を全国統一
スローガンに実施しました赤い羽根共同募金では、地域
の皆さまにご協力をいただきありがとうございました。
　皆さまからお寄せいただきました募金は、地域福祉活
動や高齢者・障がい者・子育て支援等に役立てられます。
　また、大規模な災害が起こった際に災害ボランティア
活動の支援など、被災地を応援するためにも使われて
おります。

NPO法人　nicoloop
一社)人工内耳友の会 ACITA広島支部
矢賀新町南組町内会
匿名1団体

東区社会福祉協議会では、皆さまからいただいた会費を財源に、地区社協活動への助成や障害児者等の当事者間交流支援といった、誰もが
住みよい東区の実現に向けた、地域の取り組みを支援しています。地域の福祉活動を継続するための安定した財源確保に向け、引き続き賛
助会員を募集しておりますので、ご協力くださいますようお願いいたします。

〈重点事業〉

〈尾長地区〉

〈矢賀学区〉
〈 その 他 〉

大本 泰典　池田 嘉文
匿名2名
匿名1名
薗田 勝敏　薗田 淳子
匿名1名
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