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D早稲田社協

東区役所地域起こし推進課

早稲田地区担当保健師山井智佳

初めまして。早稲田地区担当保健師 

の山井と申します。前任者より早稲田 

地区はまちづくりが活発であり、地域 
住民や地域団体のつながりが強い‘地

域と聞いておりました。

皆さんと地区活動ができることをとても楽しみにして 

います。早稲田地区の素敵なところを沢山発見してい 

きたいと思いますので、地域で見かけたら声をかけて 

くださると嬉しいです。歩くことが好きなので、「早稲田 

神社まで歩こう!」と「ぼ～ちぼ〜ちウォーキング」に 

ぜひ参加させていただきたいです。

乳幼児期から高齢者まで全ての世代に対する健康 

に関することについて、お気軽にご相談ください。どう 

ぞよろしくお願いいたします。

この春から早稲田の地域に係わる団体の新しい方々をご紹介をします

椭飕のs /ワ畠子え

この度、早稲田女性会の会長職を引 

き継ぐことになりました。2002年1月に 

早稲田女性会を結成して今年で23年 

になります。西田元会長(2002-2014).宮原前会長 

(2014〜2024)が築いてこられた早稲田女性会を、 

より一層皆様に愛される団体にしていきたいと思っ 

ています。

コロナ禍という大きな試練に立ち向かい、私達は 

力を合わせて乗り越えました。“会って、話して、行 

動する”ことの大切さ、喜びを痛感しました。女性会 

を女性だけのものにせず、幅広い活動が続けられま 

すよう、皆様のお力添えをよろしくお願いいたします。

早稲田女性会

会長咼野恭子

4月に早稲田公民館に着任した下 

村と申します。鈴が峰公民館から異 

動して参りました。

早稲田は“自然に囲まれたとても綺麗な町”という

印象で、そこで私が最初に感じたのは、地域活動に 

関わる方々の熱心さと、緊張している私に優しく声を 

かけてくださる温かさでした。

このような環境で働けることに感謝し、皆様のお役 

にたてるよう努めてまいりたいと思います。どうぞよろ 

しくお願いいたします。

早稲田公民館

下村節子

早稲田小学校

教頭平原みづほ

はじめまして。西区の古田小学校よ 

り赴任して参りました。

始業式の朝、子どもたちと初めて顔

を合わせました。どの子どもも目を合わせて「おはよう

ございます!」と気持ちの良い挨拶をしてくれて、「が 

んばろう!」とうれしい気持ちでいっぱいになりました。

「すてきがいっぱい早稲田つ子」の成長を支えていき 

たいと思います。早稲田学区の皆様と一緒に尽力し 

て参ります。どうぞよろしくお願いいたします。
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17B 18日 20日 23日

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」早稲田二丁目上100歳体操
市営集会所10:3〇〜 早稲田二丁目上集会所13:3〇〜

25日 26日 27日 30日

梅雨期のスリップ交通事故に注意しましょう! 早稲田学区防犯組合連合会

早稲田二丁目上ともえ会「いきいきる〜む」

早稲田二丁目上集会所13:3〇〜

わせぼんだいこ練習日

早稲田中 武道場18:00〜20:00
女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15〜20:45

女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15〜20:45

おはなし会

早稲田公民館14:3〇〜15:30

第32回青了会ソフトテニス大会

新牛田公園テニス場

社協役員会

早稲田集会所19:00〜

早稲田三丁目すこやかタイ厶「100歳体操」

早稲田公民館I0:00〜

早稲田二丁目上100歳体操
早稲田二丁目上集会所13:30〜

早稲田二丁目上100歳体操
,早稲田二丁目上集会所13:3〇〜

第40回青了会ソフトボール大会

戸坂運動広場8:3〇〜

体協定例会

早稲田集会所19:0〇〜

早稲田神社まで歩こう!

10:0〇〜11:00
早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:3〇〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:3〇〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:3〇〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:3〇〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:30〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:3〇〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:30〜

早稲田二丁目上100歳体操
シャンシャンノヾランス体操

早稲田二丁目上集会所13:3〇〜

牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所 

早稲田集会所2階談話室9:30-12:00

St

月・木
・早稲田学区見守りサポートセンター【電話で声かけ!】

・生活の中のらよっとした困りごとがありましたら

お電話ください。(例えば、ごみ出し•電球の交換など)

早稲田三丁目すこやかタイ厶「100歳体操」

早稲田公民館10:00～

早稲田三丁目 すこやかタイ厶「100歳体操」 

早稲田公民館I0:00〜

早稲田二丁目上100歳体操
早稲田二丁目上集会所13:3〇〜

社協常任理事会

早稲田集会所19:0〇〜

牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所 

早稲田集会所2階談話室9:3〇〜12:00 
早稲田集会所までぼ〜ちぼ～ちウォーキング 

10:0〇〜11:00

2日 「

町内一斉清掃 みんなで

まちを

きれいにしましょう

芒種

早稲田中心の参観日

水

29日

月 

27日
早稲田三丁目すこやかタイム「100歳体操」

早稲田公民館I0:00〜

木

30日

夏至

早稲田神社まで歩こう!

10:0〇〜11:00
まっかぜ荘

女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15〜20:45

東二丁目上町内会 役員会

早稲田集会所19:0〇〜

早稲田二丁目上町内会 幹事会

早稲田二丁目上集会所19:0〇〜

早稲田三丁目町内会役員会

早稲田公民館19:0〇〜

__________ 29 日 ___

わせぼんだいこ練習日

早稲田中 武道場18:00-20:00

19日
いきいきサロンよりみち

早稲田公民館I0:00〜

早稲歟前期史間テスト(～14日) 

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:3〇〜

22日
わせぼんだいこ練習日

早稲田中 武道場18:0〇〜20:00

28日
早稲田神社まで歩こう!

10:0〇〜11:00

東二丁目ぼちぼち

早稲田集会所

女性会わっせ練習日

早稲田集会所19:15〜20:45

7H
早稲田神社まで歩こう!

10:00〜11:00

10:00〜11:00

15日
おもちゃ病院

早稲田公民館 10:0〇〜12:00
わせぼんだいこ練習日

早稲田中 武道場18:0〇〜20:00
早稲田四丁目町内会幹事会

早稲田公民館19:0〇〜

_______  24S
社協だより編集会議 

東二丁目ぼちぼち-

早稲田集会所

女性会わっせ練習日 "

早稲田集会所19:15〜20:45

東二丁目ぼちぼち

早稲田集会所

社協だより編集会議

早稲田三丁目すこやかタイ厶「100歳体操」

早稲田公民館13:3〇〜

早稲田三丁目町内会幹事会

早稲田公民館19:0〇-

____  1日
早稲田児童館開館式 

わせぼんだいこ練習日

早稲田中 武道場18:0〇〜20:00

14日
早稲田神社まで歩こう!

東四丁目ひだまり

友楽タイ厶「バドミントンをしよう」

早稲田公民館10:00〜

い)«那

火

青少年指導員パトロール

東四丁目ひだまり

見守り 皂がW
- T つ涉がリ

早稲田集会所までぽ〜ちぼ〜ちウォーキング

10:00〜11:00

21日

東二丁目上町内会幹事会

早稲田集会所19:0〇〜

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

市営集会所10:3〇〜

オープンスペース「てんとう虫」

早稲田公民館10:0〇〜12:00



残念@中止五町民大運動会 4月21日(日)早稲田小学校

5年ぶりとなる「2 0 2 4 早稲田学区町民大運動会」が行われる予定でしたが、天候が不安定でグランドの状 

態も良くないため中止となりました。前日準備を最低限に済ませ、当日は何とか開催できそうな時間帯もありまし 

たが、やむなく中止の判断としました。大会関係者をはじめ、実行委員の皆様、人集めに尽力いただいた町内会長、 

町内会の皆様、小学校の校長先生、教頭先生、うどんの提供に協力いただいた女性会の皆様には大変お世話になり、 

感謝しております。様々な場面で早稲田の皆様は協力的であり、率先して動ける方々が多く、今回あらためてあり 

がたい事だと実感しました。次回は2 〇 2 6年となりますのでご協力をよろしくお願い致します。

早稲田学区体育協会会長三上博

爾わB拓

瓶］击んな乙だ①。くなBt

請わいわいかせろう

"炉惑"◎透竣(□ M
2月26日(月)早稲田集会所

高齢者となり、あちこちが痛いお年頃で外出が難しくな 

りました。月2回「ぼらぼち」での100歳体操が外出のきっ 

かけになるのでありがたいです。少し前までコロナ禍の中 

での生活でしたが、楽しい企画を考えてくださるようになっ 

たことでだんだんと元のーー _ = 一

生活に戻りつつあるのか □ ■

な?と感じています。 _I J
そして、何年かぶりの舉監心・约 

「ぴよぴよサロン」〇 T JMb
体を動かすたびに息切れV? J
や足腰が痛いですが、皆^^ R If
さんとフォークダンス・

ビンゴゲーム・じゃんけ ー—

ん大会•ためになるおしゃべりなど。。。盛りだくさんの 

企画で身体を動かしたあとの食事はやはり美味しかったで 

す。天むす弁当も「娘•孫に残して…」と思いましたが全 

部頂き久しぶりに楽しく幸せに感じた一日でした。

牛田東二丁目土井妙子

早稲田四丁目の集い
4月6日(土)早稲田集会所

コロナ禍の後、5年振りに開かれた早稲田四丁目の 

集い。早稲田集会所入口に咲く満開の桜をくぐり入館 

して参加しました。長らく会わなかった方との再会も 

あり、お弁当•ビール等をいただきながら皆懐かしく 

嬉しい時間を過ごしました。

町内で活躍されている役員の方の仕事ぶりなどのお 

話を聞くこともできました。公民館で活動するフォー 

クダンスグループ「チロル」の舞踊発表もあり、手拍 

子と「アンコール」 

扇を仰いでの応援 

もありました。

「もう一度!」の掛 

け声の中、ステー 

ジ上には会場から 

の飛び入り参加も 

あり、大いに賑わ 

いました。

私は初めて参加する機会を得て、皆様の若者のよう 

なエネルギーの強さに感動しました。この会にたくさ 

ん力を注いで下さった方々に感謝いたします。

早稲田曲丁目小野村美智子

の掛け声の湧く中、男性陣から団

反楽丸生
4月20日(土)早稲田公民館

毎年恒例の友楽タイム「卓球をしよう」は、小学生が2 2名、保護者のお 

父さんが5名、体協卓球部のボランティアの4名が参加して行われました。

ラケットのにぎり方から始めて、6台の卓球台にわかれて、互いにボール

を打って相手に返す練習などをしました。低学年の子ども達はラケットに球が当たらず、当たってもどこかへ飛 

んでしまいます。それでも少しずつ当たりだすと、次の人と交代したくない、もっと打ちたい、おもしろい、た 

のしい、と声をあげてくれました。

お父さん方にも、大活躍していただきました。ありがとうございました。 早稲田体協•卓球部 川辺 恭子


