
 

 

 

 

 

 

 

 

充実した豊かなシニアライフを 
 

シニア大学自治会会長 社田元典 

 

５０期生１７１名の皆さまのご入学をお祝い申し上げますと

ともに、在校生一同心より歓迎いたします。 

 

人生経験豊かな方々が、更なる知識、経験を求めてシニア大学

へご入学される、その心意気は尊敬の念に堪えません。新たな仲

間をお迎えし、在校生一同も気持ち新たに今年度を迎えておりま

す。 

シニア大学は広島市社会福祉協議会により、昭和４９年に老人大学として開校、平成２

９年にシニア大学に名称変更し、今年で記念すべき５０周年を迎えます。全国でも有数の

素晴らしい歴史を重ねております。 

先輩達が積み重ねてきた過去５０年の歴史を、新たな５０年の歴史へと繋いでいくことが、

今年度の学生自治会の目標です。 

 シニア大学は、月 2回の講座を受講し知識を深めるだけではなく、班活動、サークル活

動、大学祭、ボランティア他、様々な活動の場があります。そこには多くの仲間がおりま

す。活動に参加することで、趣味を深める、社会への見聞を深めることだけでなく、新た

な仲間と出会い、刺激を受け、元気をもらう、また充実感、達成感を感じることができま

す。「元気で明るく楽しい大学生活！」が大学自治会の基本です。 

学生自治会には、執行部、役員会（執行部、監事、班長）があります。学生の皆さまのご

理解とご協力をいただきながら、様々な活動のお世話をする、サポートすることを一生懸

命に努めます。シニア大学で一緒に学び活動を！充実した豊かなシニアライフを！目指せ

100歳長生きしましょう！ 
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◎2024年度 シニア大学役員の紹介です。 

◎講座受付について 

① 12時 30分～13時 15分（時間厳守）で 5階「大会議室 1」の受付で、班毎に出席

手続きを済ませてください。 遅れた場合は、講座終了後班長と一緒に 6階のシニア大

学事務局へ行って手続きしてください。欠席の場合は、所属の班長に連絡をお願いしま

す。 

② 受付でシニア大学テキストの「出席確認表」と「出席簿」に出席印を押してもらいます。 

   又、「いきいき活動ポイント」手帳をお持ちの方はスタンプも押してもらえます。 

③ 当日の講座資料を受け取る 

➃ 講座席（ホール）は班毎の席に座ってください。毎回、班の講座席が変わりますので、

ホワイトボードに表示されている班毎の席をご確認ください。 

◎注意事項 

① 13時 20分以降は静粛にお願いします。 

② 講座中は喫煙、飲食は禁止です。又、携帯電話等の電源は切ってください。 

③ 講座終了後の退出は、講師が退出されてからお願いします。 

 


