
 ふれあいサロンのお誘い（きっと何かに出会えるはずです） 
 
鈴が峰社会福祉協議会では住み慣れた地域でいきいきとした生活、楽しい時を過ごすため趣味やスポーツを通して仲間づくりの場として  
ふれあいサロンを行っています。みなさんお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折り紙教室 囲碁・将棋サロン 大きな声で歌う会 麻雀教室  いきいき体操 ラジオ体操 

毎月第 1 火曜日 

10：00～12：00 

担当者  山岸 

場所 鈴が峰会館 

毎週火･木･土 

13：00～16：00 

代表者  汐浜 

場所 鈴が峰会館 

毎月第１月曜日 

10：30～12：00 

担当者  駄斉 

場所 鈴が峰会館 

毎週 月曜日 

13：00～16：00 

担当者  藤井 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４金曜日 

10：30～１1：30 

担当者 吉野・宮下 

場所 鈴が峰会館 

月曜日～金曜日 

土・日・祝日、雨天中止 

６：３０～ 

場所 ゴリラ公園 

「エール」 子育て広場 カラオケ愛好会（年輪会） ピンポン教室 どんぐりウォーク 鈴ラン体操 

毎月第１水曜日 

1３：00～1５：00 

場所 鈴が峰会館２階 

毎月第３月曜日 

9：30～11：30 

代表者  小口 

場所 鈴が峰会館 

毎月第 1・３木曜日 

10：00～12：00 

代表者  阿草 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４火曜日 

10：00～12：00 

担当者 山本 

場所 児童館 

毎月第４木曜日 

 

代表者 兼重 

場所時間はその都度 

毎月第１・３金曜日 

10：30～11：30 

担当者 原井・立川 

場所 鈴が峰会館 
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鈴小だより 

 鈴小のみんなからお手紙が届きました！ 

 

「総合的な学習の時間」で「福祉」について学んだ子どもたち、 

プルタブ回収を行うことで、 

「ともの家」へ車いすを寄付しようと頑張っています。 

 

令和３年から町内会でも協力を始め、そのお礼が年度末に届きました。 

 

 今年度も引き続き、車いすの寄付を目指して、 

プルタブ回収を行うそうです。 

町民のみなさまもぜひご協力をお願いいたします。 

 

協力をして下さる方は、鈴が峰小学校へ直接ご持参されるか、 

鈴が峰会館にご持参ください。 

なお、集めているのは「アルミ製のプルタブ」ですのでお気をつけて！ 



 

鈴が峰地区社会福祉協議会及び広報紙編集委員会へのメールでのお知らせは、 suzugamine-shakyo@nifty.com まで  
お知らせください。編集内容に対するご意見もお待ちしています。（鈴が峰地区社協・広報紙編集員会）  

『エール』 

  

～自分らしい人生を送りたいあなたに～  

日 時 ： ６月５日（水）13:00～1５:00  

対象者 ： どなたでも  

場 所 ： 鈴が峰会館 2 階  

参加費 ： 100 円    

問合せ先： 鈴が峰会館(金曜日午前中)   

☎209-0331 鈴が峰地区社会福祉協議会 

水田博子先生と俳句を楽しんでます！ 

 

どんぐりウォーク 

オレンジカフェすずがみね 

(認知症カフェ) 

 

日  時 ： ６月１５日（土） 

  13:00～1６:00 出入り自由 

場 所 ： 力田病院 1 階リハビリ室  

参加費２00 円 コーヒーとお菓子付 

イベント： 14:00～15:00 

      「摂食嚥下障害について」 

石田耳鼻咽喉科 浜井行夫先生 

             

※必ずマスク着用でご参加ください。 

認知症に関する相談も随時お受けしています。 
 

【高齢者いきいき活動ポイント対象事業】 

  

色々な花が観られる時期になりました。今回は多

種類のバラが咲き誇る「牛田バラ園」に行きます。

集合場所をこれまでと違う「JR 新白島駅」に変

更していますので注意してください。  

日    時 ： ５月２３日（木）10：00  

集合場所 ： JR 新白島駅  

目 的 地 ： 牛田バラ園（新牛田公園）  

そ の 他 ： 今回は到着後、現地解散します  

持 参 品 ： 飲み物、帽子、タオル、必要なら

雨具、ポイント手帳  

 

 

 

桜蕊踏みて少女の鼓笛隊 
５月の一句 
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鈴が峰第４住宅自治会 35,000

鈴が峰市営南(１・２)自治会 10,600

鈴が峰ガーデンハウス自治会 26,200

鈴が峰西部住宅自治会 15,300

鈴が峰第２住宅自治会 36,880

グリーンタウン自治会 27,200

ビューハイツ鈴が峰自治会 40,200

鈴が峰東自治会 8,250

鈴が峰市街地住宅自治会 15,000

鈴が峰台自治会 10,000

鈴が峰中自治会 15,300

鈴が峰西自治会 15,000

鈴が峰市営南第４棟自治会 10,600

医療法人社団玉章会力田病院 10,000

令和５年度 共同募金実施状況  

令和 6年 3月 15日 

 

 合計 275,530 円となりました。 

ご協力ありがとうございました！ 
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「ゴリラ会ラジオ体操」に参加してみませんか？ 

平日６：３０より、ゴリラ公園にてラジオ体操を行っています。 

さわやかな朝の空気を大きく吸いながら、みんなで楽しく健康づくり。 

いっしょに体操してみませんか？ 

 

 

カラオケ愛好会(年輪会)  

 会員募集中！ 

毎 月 第 １ ・ ３ 木 曜 日  

10 ： 00 ～ 12 ： 00    

鈴が峰会館にてカラオケ

を楽しんでいます。なつか

しの曲を歌って、みんなで

盛り上がりませんか？ 

ご興味のある方はぜひ遊

びに来てください。 

体協だより みんなで運動を楽しみませんか？ 

 

種目 対象 練習日 時間 場所

バレーボール部 一般女子 木・土 19:30～21:30 井口台中学校体育館

卓球部 一般男女 月 18:30～21:00 鈴が峰小学校体育館

ソフトテニス部 一般男女 火・金 19:30～21:30 鈴が峰小学校グラウンド

バドミントン部 一般男女 土 19:00～21:00 鈴が峰小学校体育館

グラウンド・ゴルフ部 一般男女 土 9:00～12:00 鈴が峰小学校グラウンド

ソフトバレーボール部 一般男女 火・金 19:30～21:30 井口台中学校体育館

土 13:00～16:00 鈴が峰小学校体育館

日 10:00～13:00 鈴が峰小学校体育館

ゲートボール部 一般男女 土 9:00～12:00 鈴が峰小学校グラウンド

すずがみねバレーボール部 一般男女 水・日 19:30～21:30 鈴が峰小学校体育館

木 18:00～21:00 鈴が峰小学校グラウンド

土 12:00～16:00 鈴が峰小学校グラウンド

日 9:00～16:00 鈴が峰小学校グラウンド

フットサル部 小学生 金 17:00～19:00 鈴が峰小学校体育館

鈴が峰体操教室 小学生 木 17:00～19:00 鈴が峰小学校体育館

火・金 19:00～21:00 鈴が峰小学校体育館

土 10:00～12:00 鈴が峰小学校体育館

ミニテニス部 一般男女

少年野球 小学生

剣道教室 小学生

鈴が峰学区関係の活動をま

とめてみました。スポーツを始

めてみてはいかがでしょうか。 

 ご興味のある方は、各活動場

所へ見学に行かれるか、体協の

活動については、社会福祉協議

会 (鈴が峰会館／毎週金曜日

10:00～12:00／082-209-

0331)へご連絡ください。 

 
 


