
　安佐北区では、様々な高齢者交流サロンが日々活発に行われています。
　高齢者交流サロンは、高齢者が気軽に集まれる交流の場・仲間づくりの場で、引きこもりや
閉じこもり、孤独といった状況を未然に防ぐ効果もあり、地域のニーズが高まっています。
　サロン世話人のみなさんは、運営費の確保や活動内容の企画等、工夫しながら運営されています。
　 今回は、現在5つの活動団体でサロン世話人を務め、精力的にサロン運営に携わられてる
木野村和彦さんにサロン運営に対する意気込みをお伺いしました。

地域のええとこ紹介コーナー「Wa！それええね！！」
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題字は佐伯区「広島市手をつなぐ育成会佐伯区支部」尾形由基さんにお願いしました

「生活支援コーディネーター」が地域づくりを応援します！
　広島市では市・区社会福祉協議会に２名ずつ、生活支援コーディネーターが配置されています。
　地域団体やボランティアグループ、企業やNPO、専門機関など、様々な方の思いや情報をつなぎながら、
支え合いの地域づくり、地域の「あったらいいな」「できたらいいな」を実現させる応援をしています。
　令和６年度も地域の素敵な取組をご紹介していきます。

サロン運営に携わるようになったきっかけは？

　当初はラジオ体操仲間の地域住民にお願いされて、介護予防
体操ができるサロンを立ち上げました。そこから他のサロンに
も見学に行き、活動のノウハウを学び、健康教室、麻雀、フィ
ットネス、カラオケも実施しようと考え、それぞれの活動ごと
にサロン団体を立ち上げ、世話人として携わっています。

サロン運営で心がけていること
工夫していることは？

　プログラムについては、毎年度、参加者にアンケー
トを取り、その意見を内容に反映するように心がけて
います。
　また、参加者同士の共通の話題作りになればと思
い、時事問題や変わったニュースがあれば資料配布や
口頭でお伝えしています。

インタビューを終えて・・
 　最初は自分たちだけのために始めたサロンも、住民同士が支え合い、 気にかけ合い、
相談し合える関係が生まれ、いつしか地域全体にとってかけがえのない財産になると感
じました。
　地域のために様々な取組を精力的に企画される木野村さんは、改めて地域になくては
ならない存在だと感じました。

サロン世話人に聞きました！安佐北区

きのむら かずひこ
木野村和彦さん

スカットボールを楽しむみなさん
※安佐北区社協で貸出できます！

生活支援コーディネーター　山下

　運営費に関しては、地区社協や町内会の助成金、広島
市の補助金を受けています。補助終了後も継続して運営
できるよう無料で講演等をしていただける市政出前講
座、地域包括支援センターの講話、企業の無料講師派遣
等を活用しています。
　みなさんがいつも楽しんで参加してくださるため、そ
の期待に応えられるよう、工夫しながら頑張っていま
す。
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島谷 海渡
　「困ったときは和田に相
談。」そう言ってもらえるよ
うに引き続き頑張ります。
　いつでも遠慮なく声をかけ
てください。

　中区生活支援コーディネー
ター２年目になりました。今
年も地域ファーストで頑張り
ます！引き続きよろしくお願
いします。

　萩原・佐々木コンビは、
３年目の浮気を乗り越え、
４年目に突入です！
　引き続きよろしくお願い
いたします！！

「何かあったら佐々木に聞
こう！」と思ってもらえる
ように、今年度もたくさん
地域に出たいです。よろし
くお願いいたします。

萩原 貴之 佐々木 詠子

黒瀬 裕子
　『楽しかったと思ってもらえる
ことを続けていくと、自ずと仲間
が増えて、つながりが広がってい
く』そんな思いを持ちながら、今
年度も引き続き取組んでいきま
す。よろしくお願いします。

樋谷   望
　今年度より生活支援コー
ディネーターになりまし
た。地域のみなさんと一緒
に、地域づくりについて考
えていければと思っていま
す。どうぞよろしくお願い
いたします！

　４年目になりました。西区
の各地区、それぞれに特色が
あり、どこも素敵だと感じて
います。今年もこの特色を活
かせるようお力添えできれば
と思います！

吉村 翔吾 佐々木舞音
　今年度より生活支援コー
ディネーターになりまし
た。地域のみなさまに教わ
りながら、楽しく地域づく
りのお手伝いができればと
思います。よろしくお願い
いたします！

角田 徹 尾田 響
　瀬をはやみ岩にせかるる滝
川の～♬
　地域の出逢いのひとつひと
つがいつかきっと結ばれます
ように♪
　その笑顔のかけら探しをご
一緒させていただければ嬉し
いです。

　いつもあたたかいパワーの
おすそ分けをありがとうござ
います✨
　みなさんと一緒に、地域の
お宝や笑顔をつないでいきた
いです🌸
　今年度もどうぞよろしくお
願いいたします。

わ　だ　けんすけ しまたに　かいと

ささき　 　えいこはぎはら たかゆき

くろせ　ゆうこ
といたに　のぞみ

ささき　まお
よしむら  しょうご

おだ　ひびきかくだ　とおる
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山下 直樹
　安佐北区は風情ある古民家や商
店等がたくさん残っており、歴史
好きな私にとっては、とても大好
きな地域です。人と人のつなが
り、互いの顔が見え、誰もが誰か
の力になれる地域づくりを、一歩
一歩みなさまと進めていけるよう
頑張りますので、よろしくお願い
します。

岡　沙莉
　小さな一歩一歩の積み重ね
こそが未来に繋がっていくと
信じて、みなさまと一緒に楽
しく取組んでいきたいと思い
ます。よろしくお願いしま
す。

　今年度もみなさまと一緒に
いろいろなことを頑張ってい
きたいと思っておりますの
で、今年度もどうぞよろしく
お願いします^_^

津村美咲希 蠣崎 真衣
　今年度も地域のみなさんの
ところへたくさん会いに行か
せていただきたいと思いま
す。今年度もよろしくお願い
いたします！！

白川 遥佳前田 彩花
　今年度より生活支援コーデ
ィネーターとなりました。こ
れから佐伯区をどんどん推し
ていきたいと思います！どう
ぞよろしくお願いいたしま
す。

　２年目となりました。引き
続き、佐伯区がよりよい地域
となるよう、みなさまと一緒
に考えていきたいと思いま
す。よろしくお願いいたしま
す(*^^*)

石井 静香 川中 真央

「令和５年度 広島市第１層生活支援コーディネーター実践事例集」
を発行しました！

　この実践事例集では、試行錯誤の過程や現在進行形の取組を
１冊にまとめました。ぜひご覧いただき、生活支援コーディネ
ーターの役割や視点（戦略）を知っていただければ幸いです。

やました  なおき おか　　  さり

かきざき  まい

　生まれ育った大好きな広島
市✨誰もが住み続けたいと思
える優しくて強い地域にみな
さんと一緒に楽しく取組んで
いきたいです。
　今年度もよろしくお願いし
ます！

つむら 　  みさき

まえだ さやか しらかわ  はるか

いしい    しずか かわなか    まお

　みなさんとの出会いやつな
がりを大切に、何事も楽しみ
ながら、地域づくりに取組ん
でいきたいと思います♪
　今年度もよろしくお願いい
たします！



　今後も協議体の中でよい取組の情報を共有し、みなさん
の「それええね！ウチでもやってみよう！」のお手伝いを
させていただけたらと思います！

３地区で相談会がスタート！

 ＜各地で実践されている“ええとこ”をお寄せください！＞

　東区区域協議体（通称ひがしおこのみネット）の取組として、令和５年１０月に安佐北区亀山学区の一般社団
法人まちづくり四日市役場へのフィールドワーク（現地視察）を実施しました。報告いただいた取組の中の一つ
に、多様な専門職が集まり、住民向けの相談窓口を開設するとともに、専門職同士の情報交換を行う一挙両得の
取組『合同相談会』がありました。その後、「自分たちの地区でも合同相談会を取り入れたい！」と、令和6年4
月から東区の３つの地区で合同相談会が始まりました！

　福田地区社協では、毎月第2水曜日10時～11時、
古民家を改修してできた地区社協拠点事務所で実施
しています。地区社協、包括、地域支えあい課、区
社協が対応しています。思わず入ってみたくなる趣
のある建物なので、とてもアットホームな雰囲気で
相談者をお迎えしています。

　温品学区社協では、毎月第3火曜日９時半～10時、ウォーキン
グ活動『サロンほっと“ウォーク会”』に合わせ、岩谷寺境内に相
談ブースを設けています。相談内容に応じて、境内にある拠点事
務所の中でもお話をうかがいます。地区社協、障害者相談支援事
業所、包括、地域支えあい課、区社協が対応しています。毎回
130名程度が参加される賑わいのある活動で、血圧測定コーナー
などもあり、気軽に相談できる場になっています。

　牛田学区社協では、『牛田困りごと相談会』という名称で
毎月第4火曜日10時～12時、牛田集会所で実施しています。地区
社協、障害者基幹相談支援センター、包括、地域支えあい課、区社
協、そして空き家問題を専門とする一般社団法人広島サポートが対
応しています。「チラシを見て、近所でやっているなら行ってみよ
うと思った」という方もおられ、身近な場所に相談窓口があること
の意義を感じています。

東区

　地域活動に関する耳寄りな情報を教えていただき、定期的に発信していくことで、「ひろしまのええ
とこ」をみんなで共有できる情報紙を目指します。耳寄り情報は、市・区社協にいる生活支援コーディ
ネーターへご連絡ください！
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日頃から立ち寄る人が多い地区社協の拠点事務所（福田地区）

集いの場を相談・連携の場としても活用！（温品学区）

多職種による分野を越えた活発な情報交換が
行われています！(牛田学区) 比治山大学生作成の

チラシ(牛田学区)

生活支援コーディネーター　萩原


