
令和4年度　新・福祉のまちづくり報告書、サロン台帳より【己斐東学区】 令和5年8月現在

名称 場所 所在地 主催者 開催日時 対象地域 参加費 主な活動内容

1
ふじハイツ
グランドゴルフ同好会

フジハイツ第２公園 広島市西区己斐中三丁目 ふじハイツ町内会を中心に
毎週水・土曜日
10：00～12：00

ふじハイツ町内会中心に 無料 グラウンドゴルフ・公園清掃

2 ふじハイツ趣味の会 己斐東学区会館 広島市西区己斐中三丁目46-5 ふじハイツ町内会
第1・3火曜日
10：00～12：00

ふじハイツ町内会域 実費 民謡・編み物・健康体操

3 ふじハイツ　カラオケ部 己斐東学区会館 広島市西区己斐中三丁目46-5 ふじハイツ町内会
第4金曜日

13：00～15：00
ふじハイツ町内会域 実費 カラオケ、茶話会

4 ふじハイツいきいきサロン ふじハイツ第一集会所 広島市西区己斐中三丁目10-5 ふじハイツ第一自治会
毎週金曜日
13：30～14：00

ふじハイツ第一自治会 月100円
カラオケ、一人暮らしの安全生活セミ
ナー、健康体操他

5 早起き会 広島ハイツ公園 広島市西区己斐東一丁目 己斐東一丁目町内会
毎日

6:30～6:50
己斐東一丁目町内会域 無料 ラジオ体操

6 どんぐり会 己斐東一丁目集会所 広島市西区己斐東一丁目 どんぐり会 第1土曜日 己斐東一丁目町内会域 実費
町内会除草、防犯パト、各種イベント
の手伝い

7
ふじハイツ第二公園ラ
ジオ体操の会

ふじハイツ第２公園 広島市西区己斐中三丁目
ふじハイツ第２公園ラジオ体操
の会

毎日（盆、年末年始休）
6：30～6：45

ふじハイツ町内会域 無料 ラジオ体操

8
己斐ふじハイツ
百歳体操健康サロン

己斐東学区会館 広島市西区己斐中三丁目46-5 ふじハイツ町内会
毎週木曜日
13：30～15：00

ふじハイツ自治会・
町内会域中心に

1回100円 百歳体操

9 ラウンドダンスKOI 己斐東一丁目集会所 広島市西区己斐東一丁目７ KOIスクエアーズ広島
毎週火曜日
9：30～12：00

特になし 無料 美しい音楽を聴きながらダンス
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