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10:00～12:00

東区総合福祉センター３F

いざという時のために、ふくしサービスについて一緒に学んでみませんか。

・介護保険制度について

・地域包括支援センターの役割について

猫背改善！姿勢改善体操 YouTubeを見ながら挑戦！（30分）

福木・温品地域包括支援センター センター長

福永 栄市郎 氏

ＴＥＬ ０８２-２６４-８４４３

※会場にお越しの際は公共交通機関をご利用ください

東区ボランティアグループ連絡会会員と内容に関心のある方

東区ボランティアグループ連絡会 広島市東区社会福祉協議会

広島市東区社会福祉協議会

東区東蟹屋町9-34 東区総合福祉センター4F

令和5年度 生活お役立ち研修

東区 講座

日時・ところ

参加対象

内容

身近な福祉サービスの現状と利用について(90分）

（受付9:30～）

大会議室

【講師】

無料
定員 80名

（定員に達し次第締め切り）

申し込み・お問合せ

共催

要
介
護
っ
て
な
に
？

要
支
援
っ
て
な
に
？

そ
ん
な
お
悩
み
解
決
し
ま
す
！

ＦＡＸ ０８２-２６３-９２５４（裏面の申込書にご記入ください）

担当：矢田・岸本


