
 ふれあいサロンのお誘い（きっと何かに出会えるはずです） 
 
鈴が峰社会福祉協議会では住み慣れた地域でいきいきとした生活、楽しい時を過ごすため趣味やスポーツを通して仲間づくりの場として  
ふれあいサロンを行っています。みなさんお気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折り紙教室 囲碁・将棋サロン 大きな声で歌う会 麻雀教室  いきいき体操 ラジオ体操 

毎月第 1 火曜日 

10：00～12：00 

担当者  山岸 

場所 鈴が峰会館 

毎週火･木･土 

13：00～16：00 

代表者  吉本 

場所 鈴が峰会館 

毎月第１月曜日 

10：30～12：00 

担当者  加藤 

場所 鈴が峰会館 

毎週 月曜日 

13：00～16：00 

担当者  藤井 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４金曜日 

10：30～１1：30 

担当者 岡本・吉野 

場所 鈴が峰会館 

月曜日～金曜日 

土・日・祝日、雨天中止 

６：３０～ 

場所 ゴリラ公園 

「エール」 子育て広場 カラオケ愛好会（年輪会） ピンポン教室 どんぐりウォーク 鈴ラン体操 

毎月第１水曜日 

1３：00～1５：00 

場所 鈴が峰会館２階 

毎月第３月曜日 

9：30～11：30 

代表者  小口 

場所 鈴が峰会館 

毎月第 1・３木曜日 

10：00～12：00 

代表者  阿草 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４火曜日 

10：00～12：00 

担当者 山本 

場所 児童館 

毎月第４木曜日 

 

代表者 兼重 

場所時間はその都度 

毎月第１・３金曜日 

10：30～11：30 

担当者 原井・立川 

場所 鈴が峰会館 
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※お問い合わせ先  鈴が峰会館（平日の金曜日午前中）電話  ２０９－０３３１  鈴が峰町 37-4 
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三団体総会を開催しました！ 

 

 

 

 

くちなしに傘さしいづるあめのおと 

飯田蛇笏 

7 月にはいっても、雨の降る日が続いていますね。 

ふと目を向けると白いくちなしの花が咲いていました。 

くちなしの花は、その香りの良さから「幸せを運ぶ花」と言われているそうです。 

 

大雨による災害や、暑さによる熱中症などの心配もありますが、 

ラジオ体操や夏祭りなど、楽しい行事もあります。 

幸せな夏がみなさまに運ばれますように… 

「自主防災会連合会総会」、「防犯組

合連合会総会」そして「福祉推進委

員・自治会長・民生児童委員合同研

修会」がそれぞれ６月１７日(土)

に、鈴が峰会館にて行われました。 

 消防署による防災講習、井口交番

からの現況報告、包括支援センター

による「おひさまネット」の説明な

どがなされました。また、昨年度の

活動報告と課題検討を行いました。 

西区社協をはじめとした関係諸

機関と協力しつつ、「安全で住みや

すい鈴が峰町」をつくっていきたい

と思います。 

各自治会で役員となられたみな

さま、一年間どうぞよろしくお願い

いたします。 

  

８
月
５
日
は
、
「
鈴
が
峰
町
夏
ま
つ
り
」で
す
！ 

み
な
さ
ん
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 
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鈴が峰地区社会福祉協議会及び広報紙編集委員会へのメールでのお知らせは、 suzugamine-shakyo@nifty.com まで  
お知らせください。編集内容に対するご意見もお待ちしています。（鈴が峰地区社協・広報紙編集員会）  

『エール』  

～自分らしい人生を送りたいあなたに～  

  

８月の「エール」は、お休みとなります。 

  

問合せ先： 鈴が峰会館(金曜日午前中)   

☎209-0331 鈴が峰地区社会福祉協議会 

毎月、第１水曜日に、 

 水田博子先生と俳句を楽しんでます！ 

 
どんぐりウォーク 

オレンジカフェすずがみね 

(認知症カフェ) 

 

日  時 ： ７月１５日（土） 

  13:00～1６:00 出入り自由 

場 所 ： 力田病院 1 階リハビリ室  

参加費 100 円 コーヒーとお菓子付 

イベント： １４：００～１５：００ 

「聴いて、脳を活性化」 

  講師： 県立広島病院 小児感覚器科 

益田 慎 先生 

※必ずマスク着用でご参加ください。 

認知症に関する相談も随時お受けしています。 
【高齢者いきいき活動ポイント対象事業】 

  

７月の句 

  白南風に這い出すいのち薄みどり 

  神主に続く田植え機かろやかに 

暑い夏です。室内で「健康講座」です。筆記具を

持参してください。 

 

日    時 ： ７月２７日（木）10：00 

場    所 ： 鈴が峰会館 

講座内容 ： 検診を受けよう !! 

 「生活習慣病のおはなし」   

講    師 ： 西区地域支えあい課  

谷井千明 保健師 

持 参 品 ： 筆記具、飲み物、ポイント手帳 

 

 

 

作 尾上 育子さん 

  

 

なつかしの「広報すずがみね」  

創刊号の記事は？ 

 本号で「№４２０」となる「広報すずがみね」ですが、創刊はいつだったかご存じですか？ 

実は、昭和６１年８月１日に発刊されました。当時は手書きでした。 

そして気になる記事の内容は…、なんと「鈴が峰夏まつり」！！ 

 もうこのころには「夏まつり」は毎年開催されていたのですね。盆踊り大会はもちろんですが、 

「アイスクリーム」等の販売や「金魚すくい」「ヨーヨー」もありました。 

 コロナで３年間開催できなかった夏祭りが、今年は再開されます。 

町民のみなさんと、楽しいお祭りを作り上げていきたいと思っています。 

去る６月２５日（日）、鈴が峰小学校において「町

民春季スポーツ大会が開催され、『男女混成ソフトバ

レーボール』に３チーム、『ペタンク競技』に８チー

ム、関係者含めて６０名が参加し実施されました。 

当日は、梅雨の季節にもかかわらず、好天に恵ま

れ、和気藹々とプレーし、交流の輪を広げることが

できました。当日の成績結果は次のとおりです。 

 

◇ 『男女混成ソフトバレーボール』 

優勝：東住宅   

第 2 位：第３住宅   

第 3 位：ファイネス 

◇ 『ペタンク競技』 

優勝：第３住宅２号棟 

第 2 位：第３住宅 1 号棟 

第 3 位：第２住宅Ｂチーム 

第 3 位：連合Ｂ 

 

町民春季スポーツ大会 開催しました！ 

 

 

 


