
コロナ感染者数の増加に伴い休止していたボランティアグループの活動を、９月下旬より

順次再開しました。 いこいの家の２階和室と大広間の２部屋を使っての活動です。

〈いきいきクラブ〉

「いきいき百歳体操」を月曜日と金曜日の午前１０時から約１時間、行っています。(祝日はお休み）

ゆるやかな体操ですが続けると効果があるようで、体調が良くなったという声も聞きます。

〈いわたき童謡の会〉

童謡・唱歌・懐かしい歌謡曲などを、第２・第４金曜日の午後１時３０分から３時まで(祝日はお休み）

船越全域から集まって、楽しく歌っています。

社協だより

車 椅 子 の 貸 出

・病院への通院

・理･美容院などへのお出かけ

・家庭内での移動

といった在宅生活の為のご利用を

前提に貸出しています。

貸出期間 原則２ヶ月以内

連 絡 先 船越老人いこいの家

T E L ０８２－８２３－１９２６

年 末 一 斉 訪 問

福祉委員さんによるひとり暮らし

高齢者への一斉訪問を「年末年始に

家族の帰省の無い方」を重点的に行

います。

相談や困り事がありましたら気軽に

お話しください。

町内会長、民生委員さん等も交えて

対処します。

・利用者の方にはマスク着用・検温・手指消毒・体調管理をお願いしています。

・密にならないよう間隔を開けて椅子を配置しています。

・換気扇と空気清浄機を使用しています。

・終了後も手指消毒をお願いしています。
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