
最
優
秀
作
品
（

応
募
総
数
７
７
８
点
）

　
お
よ
び

中
学
校
部
門
（

応
募
数
４
２
点
）

優
秀
作
品

　
挨
拶
は
　
地
域
を
つ
な
ぐ
　
合
言
葉

　
　
瀬
野
川
中
学
校
　
　
矢
次
　
修
三
　
様

小
学
校
部
門
（

応
募
数
６
９
４
点
）

優
秀
作
品

　
あ
い
さ
つ
で
　
笑
顔
花
さ
く
　
安
芸
中
野

　
　
中
野
小
学
校
　
　
谷
村
　
健
太
郎
　
様

一
般
部
門
（

応
募
数
４
２
点
）

優
秀
作
品

　
あ
い
さ
つ
で
　
心
通
わ
す
　
地
域
の
輪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
野
　
房
子
　
様

　
令
和
三
年
度
、

中
野
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
が
あ
い
さ
つ
標
語
を
募
集
し
ま
し

た
。

　
中
野
小
学
校
・
瀬
野
川
中
学
校
・
一
般
の

三
部
門
で
す
。

　
各
部
門
の
優
秀
作
品
を
ご
報
告
し
ま
す
。

　
全
部
門
で
の
最
優
秀
作
品
は
、

の
ぼ
り
旗

と
ポ
ス
タ
ー

に
し
て
、

各
自
治
会
・
町
内
会

に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
改
め
て
思
い

ま
す
の
は
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り

に
は
世
界
を
変
え
る
よ
う
な
大
き

な
力
が
な
く
と
も
、

小
さ
な
一
歩

を
積
み
重
ね
、

人
と
人
と
が
つ
な

が
り
あ
い
、

助
け
合
う
こ
と
を
喜

び
と
す
る
地
域
を
作
っ

て
い
く
こ

と
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う
こ
と

で
あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
も
感
染
防
止
の
た
め
大

き
な
行
事
は
で
き
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、

中
野
地
区
に
た
く
さ

ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
街
と
な
る

よ
う
、

と
も
に
つ
な
が
り
支
え
あ

う

心

を

大

切

に

し

て

ま

い

り

ま

し
ょ
う
。

（１）

(令和４年）
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「
ご
あ
い
さ
つ

」

　
令

和

四

年

の

新

年

度

が

始

ま

り
、

学
生
や
新
社
会
人
と
な
っ

た

方
は
希
望
を
胸
に
抱
き
新
た
な
生

活
を
始
め
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。

平
素
よ
り
本
協
議
会
の
活
動

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
現
在
、

私
た
ち
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
と
い
う
大

き
な
課
題
と
向
き
合
い
な
が
ら
生

活
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
各

種
行
事
が
開
催
で
き
な
い
な
ど
、

人
が
つ
な
が
り
あ
う
場
が
減
っ

て

き
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の
戦

争

を

映

像

等

で

目

の

当

た

り

に

し
、

改
め
て
戦
争
の
な
い
世
界
を

希
求
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
思
い

知
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、

わ

た
く
し
た
ち
の
中
野
に
目
を
向
け

る
と
、

新
し
い
住
宅
が
各
所
に
建

築
さ
れ
、

新
た
に
転
入
さ
れ
る
方

も

た

く

さ

ん

い

ら
っ

し
ゃ

い

ま

す
。

中
野
地
区

社
会
福
祉
協
議
会

　
会
　
長

 
 
霊
岳
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Step①　希望や思いについて考えましょう

今のあなたの考えを示しておくことは、将来ご家族など

があなたの気持ちを考えて判断するのに役立つでしょう

あなたが自分の考えを伝えられな
くなった場合に備えて、前もって
受ける医療に対する希望を、家族
や医師に伝えておくことは重要な
ことです。

アドバンス・ケア・プランニングとは？

人はそれぞれ人生観や思いに基づく人生設計を持って将来のことを考えて

います。それは、医療についても同じことが言えます。これから受ける医療

やケアについてあなたの考えを家族や医療者と話し合って、「私の心づも

り」として文書に残すことで、あなたの希望や思いが医療やケアに反映され

るでしょう。その手順をアドバンス・ケア・プランニング（Advance Care

Planning：ACP)と呼んでいます。これからの豊かな人生を目指して一緒に考

えてみましょう。

Step④　希望や思いについて話し合いましょう

医療や生活に関する希望や思いを家族・代理人や

医療者と話し合いましょう。

しっかり話し合うことで、お互いに理解が深まる

ことでしょう。

Step⑤　考えを「私の心づもり」に書きましょう

話し合ったことは記録として残しましょう。希望

や思いは時間とともに変化したり、健康状態によっ

て変わる可能性があります。その都度「私の心づも

り」を見直して書き直して構いません。

Step②　健康について学び、考えましょう

医師とあなたの健康について相談することも大切

です。病気がある場合には、将来どうなるか、どう

いう治療ができるのか、その治療でどうなるのか学

びましょう。

Step③　あなたの代わりに伝えてくれる人を

　　　　　選びましょう
予期しないできごとや突然の病気で、自分の希望

を伝えることができなくなるかもしれません。自分

で判断できなくなった時に、あなたの代わりに伝え

てくれる人(代理人)を選んでおくことが大切です。

豊かな人生のための心づもり
Aあなたの Cこころに Pぴたっとよりそう

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う

あなたにとって、

何が大切ですか？

健康で長生きを

目指して！

主治医に質問して

みましょう。

どんな時でもあな

たの希望を尊重で

きる人

何度でも、

繰り返し考え、

話し合いましょう。

家族や医師は、あなた

の希望を知っています

か？

「延命のためだけの治

療は望まない。」

「どのような状態でも

「
私
の
心
づ
も
り
」
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
い
た
だ
け
ま
す
。
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広島市安全まちづくり功労者表彰

　　　藤澤　志幸　様

広島市環境美化功労者表彰

　　　大岡　和夫　様

広島市政功労表彰（福祉増進功労）

　民生委員として在職年数

　通算２５年以上で、功労・功績が

　特に顕著な方

　　　　　川中　妙子　委員

　　　　　瀧口勢都子　委員

　
昨
年
三
月
に
四
十
三
人
で
中
野
の
花

と
し
て
多
年
草
の
「

ナ
デ
シ
コ
」

を
育

て
よ
う
と
同
好
会
を
立
ち
上
げ
し
た
。

　
令
和
三
年
度
に
は
、

広
島
市
社
会
福

祉
協
議
会
か
ら
【

地
域
団
体
連
携
支
援

基
金
　
事
業
費
助
成
金
】

制
度
を
活
用

す
る
こ
と
と
し
て
、

同
好
会
を
募
集
し

た
所
、

三
〇
四
名
の
方
々
が
入
会
さ
れ

ま
し
た
。

　
「

ナ
デ
シ
コ
」

が
春
の
開
花
時
期
を

迎

え
る

三
月

十

八

日

に

入

会

さ

れ

た

方
々
に
、

コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ

部
会
の
メ
ン

バ
ー

と
地
区
の
協
力
者
に
手
伝
っ

て
も

ら
い
、

雨
の
中
を
軽
ト
ラ
ッ

ク
三
台
で

手
分
け
し
て
届
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　
ま
た
、

中
野
小
学
校
か
ら
校
門
前
に

設
置
し
た
い
と
の
要
望
が
あ
り
、

三
月

十
五
日
に
届
け
ま
し
た
。

　
中
野
地
区
の
家
の
庭
先
や
道
路
端
で

プ
ラ
ン
タ
ー

を
見
か
け
た
ら
、

中
野
地

区
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
企
画

と
ご
理
解
い
た
だ
き
、

地
区
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー

シ
ョ

ン
の
場
に
な
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
中
野
学
区
民
運
動
会
で
お
披
露
目
を

予
定
し
て
お
り
ま
し
た
「

安
芸
中
野
音

頭
」

で

す

が
、

運

動

会

が

中

止

と

な

り
、

ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
し
た
。

　
で
す
が
、

練
習
は
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

練
習
日

　
①
六
月
十
一
日

(
土

)

　
　
　
　
　
午
前
十
時
～

十
二
時

　
　
中
野
公
民
館
　
大
集
会
室

　
②
六
月
二
十
五
日

(

土

)

　
　
　
　
　
午
前
十
時
～

十
二
時

　
　
中
野
公
民
館
　
大
集
会
室

　
　
練
習
日
は
町
内
会
の
回
覧
で

　
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

受賞、おめでとうございます！

安
芸
中
野
音
頭
に
つ
い
て

中
野
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

「中
野
の
花
を
育
て
よ
う
」同
好
会

中
野
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
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●
中
野
学
区
民
運
動
会

　
　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

●
中
野
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
理
事
会
・
評
議
員
会

　
　
（
書
面
会
議
と
し
ま
す
）

　
　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め

●
敬
老
会

　
　
敬
老
者
数
が
増
え
た
た
め
、

　
今
後
、
中
野
地
区

　
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の

　
敬
老
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

　
　
敬
老
会
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

　
い
た
皆
様
に
は
申
し
訳
あ
り
ま

　
せ
ん
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
、

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

　
ま
す
。

　
　
　
編
集
後
記

　
コ
ロ
ナ
禍
が
始
ま
っ

て
三
回

目
の
春
と
な
り
ま
し
た
。

ま
だ

ま

だ

行

事

の

自

粛

が

続

き

ま

す
。

健
康
に
留
意
し
な
が
ら
、

日
常
が
戻
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ

う
。

　
　
福
祉
委
員
活
動
状
況

　
令
和
四
年
三
月
二
十
八
日
、

中
野

公
民
館
　
大
集
会
室
に
お
い
て
、

令
和
三
年
度
最
後
の
福
祉
委
員
部
会

定
例
会
を
十
九
名
の
参
加
で
行
い
ま

し
た
。

　
令
和
二
年
度
に
引
き
続
き
、

コ
ロ

ナ
禍
の
た
め
福
祉
委
員
も
思
う
よ
う

に
活
動
が
で
き
ず
、

歯
が
ゆ
い
思
い

を
し
た
一
年
で
し
た
。

　
し
か
し
、

今
年
度
は
七
十
五
歳
以

上
の
敬
老
者
の
方
へ
タ
オ
ル
の
記
念

品
を
お
渡
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

久
し
ぶ
り
に
地
域
の
皆
さ
ま
の

お
顔
を
見
た
り
、

お
話
し
す
る
こ
と

が
で
き
た
の
は
、

と
て
も
よ
か
っ

た

で
す
。

　
令
和
三
年
九
月
末
に
「

緊
急
事

態
宣
言
」

が
解
除
さ
れ
、

二
年
ぶ

り
に
「

い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

を
復

活
さ
れ
な
が
ら
、

す
ぐ
に
中
止
と

い
う
事
態
と
な
っ

た
地
域
、

い
ま

だ
に
再
開
で
き
な
い
地
域
と
、

活

動
が
ま
ま
な
ら
な
い
状
態
で
す
。

　
令
和
四
年
度
は
、

少
し
で
も
感

染
者
が
減
り
、

す
べ
て
の
サ
ロ
ン

が
通
常
通
り
に
開
催
さ
れ
る
こ
と

を
願
っ

て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
福
祉
委
員
部
会
長

　
　
　
　
　
　
　
金
子
　
潤
子

　
令
和
四
年
三
月
三
十
日
、

安
芸

中
野
駅
の
才
野
瀬
側
に
自
由
通
路

が
開
通
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
、

開
通
式
等
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

福
祉
委
員
部
会

だ
よ
り

ご
厚
志
を

お
願
い
い
た
し
ま
す

社
会
福
祉
事
業
資
金
に
ご
寄

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
区
内
の
住
民
福
祉
の
た
め

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

中
野
地
区

社
会
福
祉
協
議
会

安
芸
中
野
駅

自
由
通
路
開
通

中
止
と
な
り
ま
し
た


