
「“ボランティア”してみたいけど･･･」と思っている方、ボランティアグループが企画したイントロ（きっかけ）

講座で、まずは交流から始めてみませんか！

もちろん、ボランティア活動をしている方の参加も大歓迎♪

新型コロナウイルス感染症の影響で、おうち時間が長くなっていた皆さん！

凝り固まった身体をほぐし、これから一緒に活動していく準備をしませんか！？

日 時：令和４年１月１９日（水）

１０：００～１２：００

会 場：東区総合福祉センター３階

大会議室

講 師：ケアウイング曙 新井 美由紀 さん

参加対象：ボランティア活動に関心のある方 など

参 加 費：無料

持 参 物：動きやすい服装、タオル、飲み物

定 員：先着４０名

申込締切：令和４年１月７日（金）

申込方法についてはチラシの裏面を参照ください

共 催：東区タイムボランティアふれあい / 社会福祉法人広島市東区社会福祉協議会

〈問い合わせ先〉

広島市東区社会福祉協議会（担当：大原）

広島市東区東蟹屋町9番34号

電話：082－263－8443

FAX：082－264－9254

e-mail：higashi@shakyohiroshima-city.or.jp

新型コロナウイルス感染症予防等についての注意事項（お願い）
①参加時はマスクの着用を必ずお願いします。
②講座当日は検温を行います。体温が37.5℃以上の方は、参加をご遠慮い
ただく場合があります。
③開催日に咳や発熱があるなど体調不良の方、開催日から過去２週間以内
に発熱や風邪症状で受診や服薬などをした方は参加を控えてください。
④感染拡大の状況等によって、講座が中止となる場合がございます。詳し
い開催状況については東区社協のホームページをご覧いただくか、連絡先
までお問い合わせください。

みんなで準備OK Let`s ボランティア

ふれあい ぽっかぽか体操

（注：写真はイメージです）



令和３年度 第２回♪イントロ講座♪ 参加申込書

参 加 者 氏 名
ボランティアグループ名
個人の方は、連絡先
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◆ 申込み締切は、令和４年１月７日（金）です。
定員になり次第、申込みを締め切らせていただきます。

◆ ボランティアグループの方は、所属グループ単位でお申し込みください。

◆ 個人の方は、お名前・連絡先をお知らせください。
※ご記入いただいた個人情報については、申し込み及び次回講座の案内のため
のみに使用し、それ以外の目的のためには使用いたしません。

◆ 感染予防対策を行って開催いたします。ご来場の際はマスクを着用ください。
なお、感染状況によっては中止にする場合もあります。

◆ 情報保障（ノートテイク等）が必要な場合は申込みの際にその旨をお伝えくだ
さい。
また、グループメンバーの方で情報保障が必要な場合は、グループ内で調整を
お願いします。

申込先
広島市東区社会福祉協議会（担当：大原）
広島市東区東蟹屋町9番34号
電話：082－263－8443 FAX：082－264－9254
e-mail： higashi@shakyohiroshima-city.or.jp 
※e-mailでお申し込みの際は件名に「イントロ講座」と記載いただき、
内容へ氏名・日中連絡が取れるご連絡先を入れてください。


