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2021 年5月発行にむけて、編集作業が進んでいます;~

冊子は各戸配布(3,000部）いたします。
一 ~IJlW

この冊子の作成に必要な資金調達のため、

左のテーマ募金をお願いすることになりました。

用紙は早稲田公民館、早稲田団地郵便局に置いてあります。
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＊ みなさん！． プウィルス感染予防の自粛生活はいかIコロ
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窯がでしたか？まだまだ不安が消えたわけではありませんが、

翠今までどおりの予防対策を続け、健康管理をしましょう。 忍：贋→囀囀l
: -- --===---"='• ~ :~ : 

／団レイルJ・1・ !l 新型コロナウィルス感染症の感染拡大の ；
闘蝠し麟詞
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「2020一般社団法人日本老年医学会」資料より抜粋 ＊、ながら実施しています。 、
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20-21年（令和3年）4月 早稲田学区行事予定表 発行元：早稲田学区社会福祉協謙会

月 火 水 木 ，金 土一 日
29日 30日 31日 1日 ＂ 2日 3日 4日

月^1 市営集会所 10:30,....__,早稲田中入学受付 ィ鴫 - 早稲田民児協総会

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」早稲田小入学受付 和/""'- 淳 清明

ー、 外 早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」 早稲田集会所 10:00"-'

毎週月・木 rか 市営集会所 10:30,......., ・ 早稲田二丁目上町内会計監査

早稲田学区見守りサポートセンター【電話で声かけ！】 早稲田二丁目上 100歳体操 ，、 早稲田二丁目上集会所 18:00"-'

ポランティアバンクの受付 鰭叫丁目上集会所 10:30・13:30=W _.!,, 

早稲田社協 225-3685 .... 11 社協役員会 ~ — 
早稲田集会所 19:00,....__,

おはなし会 、＇（ 早稲田小就任式・始業式 早稲田小入学式 東二丁目上町内会役員会 わせぽんだいこ練習日 体協役員会

5日 6日 7日 ・ 8日iE 9日 10日 11日~

早稲田公暉 11:30-1fヽ11 早稲田中就任式・始業式 早稲田中入学式 早稲田集会所 19:00- 早稲田中武道場 18:00-20: 00 早稲田集会所 19:00-

ヽヽ 早稲田三丁目すこやかタイム「100歳体操」早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」早稲田二丁目上町内会幹事会 11-
― 早稲田公民館 10:00"-' 市営集会所 10:30"-'早稲田二丁目上集会所 19:00,......, I 

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」早稲田二丁目上 100歳体操 I 「春の交通安全運動」 4后'6,日（火）,...._,75日（木）

市営集ム 所 1 ゚3 ゚ 早稲田 丁目上集,,:,,. 所 1 ＾ ^、 早稲田道をゆっくり走りましょう！
云 ： ～ 六 0:30・13:30 (●^ー ,:; 「おはよう！」「いってらっしゃい！」「おかえりなさい！」

嘉＇` 9 社協常任理事会 心＾ の声掛けをしましょう！忠-~ u--e t) 早稲田集会所 19:oo'"'-' r ,... t---', げ 早稲田学区防犯組合連.,,...__己_,,___云
---永0 青少年指導員パトロール ー....4;,i. ... 母少 ＿ 

12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日
東二丁目「ぼちぼち」 牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」東二丁目町内会幹事会 わせぼんだいこ練習日 体協定例会・総会

早稲田集会所 早稲田集会所2階松の間 9:30~12:00 市営集会所 10:30,--...., 市営集会所 10:30,--...., 早稲田集会所 19:00,--...., 早稲田中武道場 18:00,--....,20:00 早稲田集会所 19:00,--....,

早稲田二丁目上 100歳体操 早稲田二丁目上木遣りの唄の練習

早稲田二丁目上集会所 10:30・13:30 早稲田二丁目上集会所 19:00"-' 

早稲田四丁目睦会総会 早稲田四丁目役員会 ： iS;?, 一茶
早稲田公民館 14:00,...,_, 早稲田公民館 10:30,...,_,~ さ~ 、

19日 20日 21日 22日 23日 24日 ' 25日

早稲田三丁目町内会役員会 穀雨 いきいきサロン「よりみち」 早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」オープンスペース「てんとう虫」 女性会総会

早稲田公民館 19:00"-' 早稲田公民館 10:00"-' 市営集会所 10:30"-' 早稲田公民館 10:00,....__, 早稲田集会所 10:00,...__, 

早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」早稲田二丁目上 1IOO歳体操 早稲田四丁目町内会総会

市営集会所 10:30,......., 早稲田二丁目上集会所 10:30・13:30 早稲田公民館 19:00,...__,

早稲田三丁目すこやかタイム「100歳体操」

早稲田公民館 13:30,..,,__, 

早稲田三丁目町内会幹事会

早稲田公民館 19:00,--.., 

26日 27日 28日 29日 30日 1日 2日
東二丁目 「ぼちぼち」 牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所早稲田三丁目すこやかタイム「100歳体操」昭和の日

早稲田集会所 早稲田集会所2階松の間 9:30~12:00 早稲田公民館 10:00"-'早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」

社協だより編集日 早稲田四丁目ちゃのみば「100歳体操」 市営集会所 10:30,..__, -r;11 
市営集会所 10:30,..__, 早稲田二丁目上 l―100歳体操」

空ちれりッキこワJ

【材料】

・セロリ

・いかくん（いかの薫製）

・フレンチドレッシング

， ..... . 
早稲田―丁目上集会所 10:30・13:30 J 

<h ロ'I,.,,. 
【作り方】

①セロリを薄切りにする

（スライサーを使うと早いです P)

②ビニール袋にいかくんと

①のセロリを入れる
④しばらく冷蔵庫で寝かせて出来上がり P



員鸞鸞喜□ッ□鬱鸞己塁〉動神『を発5ヽせる～
2月27日早稲田公民館ホール ~ キッズ7□り'7-W皿蘭届合
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早稲田小学校の3年生は、地域の優しい所、危ない所を ＊
＊ 

9 千一Uコー千の指導です
見つけながら安全マップ作りを行っています。咋年11月に 菜

＊ R 
はわせだ自主防と一緒にまち探検を行い、12月にグルー ：＇， .... --・、2目28日早稲田公民館ホーIL

プ毎のまとめをしました。

今回、わせだ自主防と公

民館の共催で、この安全マッ

プを1枚の巨大マップとして

完成させるイペントを行い、

たくさんの3年生に参加し

てもらいました。

•• 
,,  3.5km 

子どもたちの目線で見つ

けた地域の様々な特徴が分

かるマップとして完成しました。

この巨大安全マップは、3月

中、公民館で展示されていま

すので、ぜひご覧ください。

早稲田学区自主

• I防災連絡協議会

事務局長

川島孝

,., .. 叩
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~:~ 運動神経って遺伝なの？
，ゞ 子どもの運動神経

窯を決定するのは、遺
＊ 
＊伝だけではありませ
＊ 
＊ん。サッカーボール
＊ 
＊などを使って体を適
＊ 

：：; 切に動かすことで子

：：; とも⑪閥廂経を発達させることができます。日閃

::； 虚びの中にプログラムを取り入れることでスポー

芯ツ好きになれるかも・・・。

菜 今回は15組の親子の方が

塁参加してくださいました。

＊ ... ,., 

わ州蓼賃コ＝ス
どこからスタートしてもアップダウンのある

健脚向けのコースです．

ウォーキングは、いつでもどミ

でも、誰でも手軽にできます。

健康づくりにも最適で、運勤の

強度も自分で設定できるため、

年齢や体調に合わせて、無理な

くできるごとも特徴です。

背筋をのばし、あご＇を引いて元

気よく歩けば普段の姿勢もよく

なり、継続するごとでダイエッ

ト効果もあらわれ、スリムで美

です。四季の移ろいや、野鳥のさえずり

しい体づ` くりにもつながります。

ウォーキングをできる時間（距

離）だけするという気持ちで、

常に楽しみながら続けるように

しましょう。


