
ふれあい・いきいきサロン、高齢者交流サロン他

R2.10現在

名称
 

(長いものは略)

場所 頻度
開
催
日

時刻
分
類

対象地域 平均人数 参加費 活動内容

1 おしゃべりサロン「ゆりの会」 古田公民館 月2 第1・3水曜日 10～12時 誰 地区域 20 回100 おしゃべり・折り紙・トランプ・講演

2 ふれあいサロン「いろり」 古田のおうち 月1 第2火曜日 11～14時 高 地区域 15 回800 食事、おしゃべり

3 ひだまりの会 古田公民館 月1 第4月曜日 10～11半 高 地区域 15 回100 ゲーム、歌、クイズ

4 スマイル 古田交流プラザ 月2 第2・4水曜日 10～12時 誰 地区域 15 回100 ナイロンたわし･毛糸の小物作り

5 古田ママの会 古田のおうち 月1 第2金曜日 11～13時 子 地区域 20 回500 未就園児と親達が集まり情報交換・親子ヨガ・プチ料理教室等

6 金曜日サロン ふれあい菜園 月３～４ 第2・4金曜、第3木曜 9半～11半 誰 地区域 10 半年1500円 家庭菜園、雑談

7 カフェ　万葉の和 古田のおうち 月1 第3土曜日 14～15半 誰 町内会域 10 0 懇親・交流等

8 あはは演芸サロン 古田公民館 月1 第4土曜日 10～12時 誰 学区全域 15 回100 紙芝居・手品・腹話術・皿回しなど上演や体験

9 わいわい体操 古江集会所 月4 毎週水曜日 10～11半 誰 地区域 30 回100 歩いて行ける場所で体操教室

10 古流会 古田公民館 月3 第1・2・3月曜日 13半～15半 高 地区域 5 回200 能楽の謡を稽古

11 サンデー体操 古田公民館 月1 毎週日曜日 10～11半 誰 学区全域 35 0 椅子に座ってできるやさしい体操

12 いちじく食堂 古田公民館 月1 第1土曜日 11半～13時 誰 学区全域 30 大人200　小学生100 多世代交流型食堂

13 楽々ヨーガ 古江集会所 月4 毎週月曜日 10～11半 誰 区域全域 15 回100 健康促進目的のやさしいヨガ

14 ご近所麻雀サロン 古江集会所 月2 第1・3土曜日 13～16時 高 区域全域 12 0 健康麻雀

16 いきいき田方会 田方集会所 月4 毎週月曜日 10～11時 高 区域全域 30 0 百歳体操(主としては古田台）

17 田方日あたりサロン 田方集会所・田方上集会所 月1 第3水曜日 13半～15半 高 区域全域 20 回100 地域交流・健康づくり・レクレーション活動等

古田地区


