
“赤ちゃんがきた！”

日時

２月２２日
３月１・８・１５日
毎週月曜日 全４回

１３時３０分～１５時３０分

日本BPプログラムセンター
ファシリテーター
宮本 静子さん

定員

この講座では、参加したお母さん同士が話し合ったり、
赤ちゃんと触れ合いながら、テキストやDVDを使って
学びを深め合います。

親子の絆づくりプログラム

10組

主催：社会福祉法人 広島安佐南区社会福祉協議会
協力：子育て・サークル応援グループMaMaぽっけ
後援：公益財団法人 ひろしまこども夢財団

バスタオル１枚、お気に入りのおもちゃ

２月１６日（火）までに安佐南区社会福祉協議会へ電
話・窓口で、お申込みください。
電話 ０８２－８３１－５０１１

＜プログラム＞

持ち物

お申込み
締切

講師

はじめて赤ちゃんを育てているお母さん！初めての子
育ては、悩みや不安がつきませんね。
親子の絆づくりプログラム‘’赤ちゃんが来た‘’（BP１プ

ログラム）は、子育てに奮闘中のお母さんとお子さんのた
めの講座です。

場所
安佐南区総合福祉センター
５階 ボランティア研修室

（広島市安佐南区中須１丁目３８－１３）

対象 講座の開始日に、生後２カ月から５か月の
はじめてのお子さんとお母さん

参加費 参加費無料
テキスト代として 1100円を、初回にお支払いくださ
い。

2月22日
第１回：新しい出会い

３月１日
第２回：赤ちゃんのいる生活

3月８日
第３回：赤ちゃんとの接し方

３月１５日
第４回：親になること

＊コロナの影響により、
開催が延期・中止になる場合がございます。


