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、c ぼうさいこくたい2020
早稲田学区自主防が参加

1 0月3日（土）に開催された内閣府主 ，"... 

催の【ぼうさいこくたい20 2 0 (防災

推進国民大会）】のメインイベントの 1つであるハイレベル

セッションに、広島市の地域住民代表として早稲田学区自主

防災連絡協議会の西田会長が参加しました。

【ぼうさいこくたい】とは、日本全国で防災・減災活動に ~'I
取り組む行政機関、大学などの研究機関、教育機関、企業、

NPO・NGO、自主防災会などの地域団体が集い、様々な

テーマでセッションやワークショップなどを行うことで、国民全体で防災意識を向上させることを目的と

して毎年開催されています。今回は5回目の開催となり、広島県では初の開催となりました。

ハイレベルセッションでは、 「土砂災害への対応と

地域防災力の向上」をテーマとして、松井一買広島市

長をはじめ、内閣府、国土交通省、マツダ（株）、大学

などから災害時の活動と現在の取り組みについて紹介

がありました。この中で、早稲田学区における自主防

災活動の取り組みや、課題に対する今後の取り組みな

どについても紹介しました。

回 Iヽイレベルセッションでの r-· ·· •· ··· ••· · ·•···• ·· •• -- ·············· · ······…•• ………・・・・・・・・・・・・・・・・・・・-…............ 

... 発表の様子は、 【ぼうさいこ ：
東日本大震災から今日まで広島て‘も大きな災害を2度冦＼

くたい】のホームページでも
；験し、一昨年は早稲田学区でも被災した地域がありました。 ：

回漑毯洛訟
確認できます。

！その後、日本てはさらに災害が頻発し、被害が広く激しく ！

(QRコード参照） ： 
；なっていく中て，'、明日は我が身と思い備え、行動すること ；

今後も早稲田学区自主防として、地域の防i
！が大切になっています。早稲田学区て‘も様々な取り組みを

災・減災活動に取り組みますので、皆様もご:... 
，進める中て＼良き意見交換ができればと思い、 【ぼうさい

協力のほどよろしくお願いいたします。 ＇ 
..... <たい】に参加しました。皆様も防災を自分の事として

！考え、命を守れるように備えていただきたいと思います。

、 早稲田学区自主防災連絡協議会会長 西田志都枝 ：
如 (S ¥____ー・・・・・・・・・・-・・・・→●ー・・・・・・・-・・・・・一・・←・・・・・・・・-・・・・・・・・・-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ノ

広報部より
如な昂着勁
どしでしょ
←この水飲み場は？

壁面から生えた
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先月175号から見開きの方向が変わりました。

開いて掲示するのにより見やすくなりました。

早稲田社協広報部では「ここは早稲田のどこでしょ

う？」や「楽チンCOOKING」など、皆様からの

投稿をお待ちしています。

地域の情報提供や、知りたいことなどございまし

たらメールくださいね。

Mail hiro@am02jp (中村）まで



2020年（令和2年）12月 早稲田学区 行事予定表 発行元：早稲田学区社会福祉協議会

月 火 水 木 金 土 日

30日 1日 2日 3日 4日 5日 6日

早稲田三丁目「すこやかタイム」100歳体操 早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操
、クIーヽ -""— 「わせぼんだいこ」練習日 町内一斉清掃

痴
毎週月・木

早稲田公民館 10:00,....__, 市営集会所 10:30,....,

蔓
早稲田中武道場 18:00""'--20:00

早稲田学区見守りサポートセンター 早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 早稲田二丁目上 100歳体操 ゞ
プし→

市営集会所 10:30'"'--' 
ア

【電話で声かけ！】

膏_JI 
早稲田二丁目上集会所 10:30~13:30~ 

ボランティアバンクの受付 <lt--- 社協役員会

早稲田社協 225-3685 
水 b 鴫稲田集会所 19:00- □漫

7日 8日 9日 10日 11日 12日
...-,., -L-

13日

大雷 牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所 / オープンスペース「にこにこ広場わせだ」 早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 東二丁目上町内会役員会 早稲田四丁目町内会幹事会

おはなし会 早稲田集会所2階松の間 9:30~12:00 早稲田公民館9:30,.-...,11:30 市営集会所 10:30,,.,__, 早稲田集会所 19:00,....__, 早稲田公民館 19:00"-' 

早稲田公民館 14:30,..__, v 早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 早稲田二丁目上 100歳体操 早稲田二丁目上町内会幹事会I健康相談はありません I―-
う）

市営集会所 10:30,......,早稲田二丁目上集会所 10:30~13:30~ 早稲田―丁目上集会所 19:00.......,

早稲田三丁目「すこやかタイム」100歳体操 社協常任理事会 早稲田中PTA夜間安全パトロール
ー 、`

=;Jt 
早稲田公民館 13:30'"'-' 早稲田集会所 19:00,--., 21 :00,--..., *: 0 青少年指導員パトロール

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日

東二丁目「ぼちぼち」 早稲田中学校2年生修学旅行 早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 民児協定例会 友楽タイム「タコ作り」（要申し込み） 体協定例会

早稲田集会所 長崎方面(,..___,18日） 市営集会所 10:30,...__,東二丁目上町内会幹事会 早稲田公民館 早稲田集会所 19:00,..._,

いきいきサロン「よりみち」 早稲田二丁目上 100歳体操 早稲田集会所 19:00,...._,おもちゃ病院

’ ‘ 
早稲田公民館 10:00,...,_,早稲田二丁目上集会所 10:30~13:30~ オープンスペース「てんとう虫」 早稲田公民館 10:00,..,__,12:00

早稲田四T目「ちゃのみば」100歳体操 7 早稲田公民館 10:00,......,女性会定例会 早稲田集会所 10:00~
年末警戒 特殊詐欺に注意 ’．’ ． 市営集会所 10:30,..._,

先着5組（親子）
「わせぽんだいこ」練習日

～いつも笑顔で～ 早稲田三丁目「すこやかタイム」100歳体操
早稲田公民館へ要申し込み

早稲田中武道場 18:00,---.,20: 00 

早稲田学区防犯組合連合会 早稲田公民館 13:30,..._, 8(082)502-1239 早稲田二丁目上「木遣り唄の練習」

ヽ ,d 
早稲田二丁目上集会所 19:00"-' 

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日

冬至 牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所 早稲田三T目「すこやかタイム」100歳体操 早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 早稲田小学校後期前半終了 早稲田二T目上町内会 早稲田二丁目上町内会

早稲田三丁目町内会役員会 早稲田集会所2階松の間 9:30~12:00 早稲田公民館 10:00,....., 市営集会所 10:30,,..__, (26日,.....,1月4日冬季休暇） 年末パトロール 20:00,...., 年末パトロール 20:00,......,

早稲田公民館 19:00,...._, 早稲田四丁目「ちゃのみば」100歳体操 早稲田二丁目上 100歳体操 早稲田中学校後期前半終了 早稲田四丁目町内会

社協だより編集会謙 市営集会所 10:30,....._, 早稲田二丁目上集会所 10:30~13:30~ ふ (26日,..,._,1月4日冬季休暇） 年末パトロール

考裟, __ 
28日 29日 30日 31日

, __ 
1日 2日 3日

東二丁目「ぼちぼち」 大塵El 正月

早稲田集会所 f ....l 〕．
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—• >追 100年時代を健やかに生き抜くための備え講座：東区女性会 I C 
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子盲て支量 白lさン
.rこれから、取り組みたいこと.... 、

●オープンスペース ） 由要ス
- • 読書・テレビ• おしゃべしI・.. 栄養・食事を豊かに• 青汁・豆乳・ザクロジュース

1 ごりぺ
にこにこ広爆わせだ すき l上の表題,_.ついて、 ← 含 ',

ナッツを食べる・たんぱく質を取る
早稲田女性会のテーブルワークで出た意見です。 （笛目第二水曜日） せス
もしかしたら

I 
んlさ

I 1 0 0歳まで生きるのか...と考えて、 体操・ウォーキング・階段を使う・腹筋をきたえる・自転車で通勤・筋力のための散歩・毎年健康診断

いろんな備えを考えてみました。 （主な意見）

皆さんも自分や家族の将来像を想い描いてみて 呵-

I j .- (J 
散歩で見守リ ・挨拶声かけ・終末期を家族で考える・地域ボランティアの登録ください。

’•可. c.・i 



新型コロナウイルスの影響により、いろんな行事が中止となってい

ますが、東2丁目上町内会では規模を縮小した秋まつりを行いました。

神輿に御神体を入れ、神事を行い、小学6年生の希望者には神輿を担

いでもらいました。その後、子ども達とペタンク大会を楽しみ、小規

模ながらも楽しい秋まつりとなりました。

コロナで町内を歩くいつものお祭りが

出来なかったのは残念だ＇ったけど、神輿

の前で写真を撮ったり町内の方と外で遊

んだりと楽しい思い出が作れました。

ありがとうご＇さ`＇し 1ました。

東2丁目 6年西中聖這

綺翌コ◎テと号ジ誹僻偽

早稲田四丁目睦会は、 8月から毎過水曜日に牛田

早稲田第一公園で 3蜜を避けてラジオ体操を行って

います。

私は、一人では体操を続けてできないので当初か

ら参加しています。百歳体操の中の「椅子からの立

；； 纂38國わせよんゴル7コンペ ；： 

9月2q B($) ¥: 
~ 秋晴れの絶好のゴル7日和に恵まれ、東広島市河内町 ：；
((])安芸t,ント,,_クラブで開催された【わせよんゴル7 :: 

唸コンペ】に参加しました。本コンペは38回を数える歴 ；：

]; 史があります。しかしながら、新型コロナウイルス蔓延 哀

：； の影響を受け、本年最初のコンペとなりました。 :• 

：： 全目コロナウィ

：：ルス感染対策とし

：てマスク、及び'/-

：シャルディスタン

:'. スを守りながら競

；；技を行いました。

；： 参加者は8(2)歳

:： 以上 3名を含む 15名、最年少者は 62歳でした。皆 ど

どさん元気で無事、和気おいあいのうち楽しい一日を過 t
~:::· しました。
:. (翌日には体にごたえた人もおるかも?...) ~ : 

：； 今後もわせよんゴル7コンペを続けて早稲田地区(J) :: : 

：： 皆さんとのコミニケーションを図っていきたいと思い :: : 

;. ます。 早稲田 4丁目 乗松武史 '.:: 
., .,,,,,,',',',','/,','.I"".',,,,'広 ,''.'.','//,I,,,,,',./,',',,,',','.',''..,., .', 伍 ’ふ','.'.','.','/,'/,','.',':,

ち上がり運勁」がとても懐かしいです。色々とお世

話をして下さる皆様方に感謝です。新型コロナウイ

ルスのワク千ンが早期に開発されるごとを期待しま

すが、終息するまでに一年くらいは掛かるとの由・・・・・。

早稲田 4丁目 藤井慎吾

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 

渚苔千::..coo;K直~G ~ 
谷磨喝鷲へ瓢～ = ~ 年 ：：
ヽ
ヽ
ヽ 【材料】
ヽ

：： ・米 2合
ヽ

、ヽ ・なめ茸 1瓶

： 【作り方】
‘ ：：①米を研ぎ、 2合の目盛まで水を入れる。 ヽ

., 

., 

：：②なめたけを 1瓶まるごと投入してスイッチオン！：：
ヽ
ヽ
ヽ
ヽ

通常通り炊いたらOK。
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