
く編集発行＞早稲田学区社会福祉協議会

1こむねっとひろしま、 一

▼ 
地域ポータルサイトこむねっとひろしま

▼ ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

鵬!E~:』：こ:稲;；；:~;:;.::/02wa-/ 
〒732-0063広島市東区牛田東二丁目12-23早稲田焦会所2F TEL082-225-3685 

早稲田社協
ホームページ [2020.II 

（令和2年11月）
~..... 會·-·····--•··-······ ---

発行部数 3000部l 
：・=h):===¥( やっと秋が来したねt t 

名目てした。
: ¥〇月 9日は中秋の巳満月のよくある ；

月見団子
とススキ

鼻ィラストのあれてす。

この観月の習慣庄

q世紀ごろ中国か
日本人にも

たよつ
てすが、

ら伝わつ ようてす。
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口 咆賦9急周

し先。
、遠＜が見‘ 、/8暦の

こころが
えやすいこ 8月15日、

ー番落ち着け
と。収穫も この時期空気が

る時期なのかも
一段落、冬

、はもう少

しれません。月は、
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太陽と並ん
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で、我々、
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つと眺めて ても目を傷める→
に見える最大
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今は、

げる →
下を向いてス

← とは少 tヽ マホをい
自,-,.... J.. いよ‘

じるこ

毛の窓か如
ら月を

つに思います とはあっても、
見直す 。コロナ自粛のA

月を見上
のもいいかも

しれません。
7 日この頃、

（晴れるといい
ですね）

認 (1:阜着胴
咲き始めた

彼岸花→

験のセ麟
山上憶良が万葉集に残した次の歌が出典のようです。

および

萩の野に咲きたる花を指祈りかき数えれば七種の花
くすはな をみなへ l ふぢはかま

萩の花尾花葛花摸各の花女郎花また藤袴頼顔の花

名月に供えたともいわれるこれらの花は、花屋て豪華な花をいく

らでも見られる現代とは異なり、秋の野を彩る貴重な花だったの

てしょう。春の七草のように食べることはて‘きませんが、よく見

れば可愛い上品な花です。いかにも日本的な秋の七草、探してみ

てはいかがてすか？

覚え方の一例

「女郎花・ ススキ（尾花）．桔梗・ 撫子・藤袴・葛花・萩」

→ 「お好きな服は？」 （頭文字）
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←三段の滝

写真提供は早4井上さん

早稲田 4丁目 秋田乾一郎
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2020年（令和2年）1 1月 早稲田学区 行事予定表 発行元：早稲田学区社会福祉協議会

月 火 水 木 金 土 日

26日 27日 28日 29日 30日 31日 1日

牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所 早稲田三丁目「すこやかタイム」100歳体操 早稲田二丁目上 100歳体操

泡早稲田集会所2階松の間 9:30~12:00 早稲田公民館 10:00'""'--'早稲田二丁目上集会所 13:30,......, ．． -Iヽ A I , 

＊口、 早稲田四丁目「ちゃのみば」フジオ体操

* 
~~ 

ii)r, 

~ 牛田早稲田第一公園 9:00,..._, 芯
2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 • 

学校へ行こう週間 (,--...,5日） 文化の日 ， 早稲田四丁目「ちゃのみば」ラジオ体操 早稲田二丁目上 100歳体操 早稲田中PTA夜間安全パトロール 立冬一
おはなし会

汝
牛田早稲田第一公園 9:00,......,早稲田二丁目上集会所 10:30~・13:30~ 21 :00"--' 「わせぼんだいこ」練習日

早稲田公民館 14:30,....__, 社協役員会 早稲田中武道場 18:00-----20:00- ..J L 

~k~ ,~ —~U'..J L....JlJ L 早稲田集会所 19:00,...._,
7 I _______rL 

う

9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日

東二丁目「ぼちぼち」 牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所 早稲田四丁目「ちゃのみば」ラジオ体操 早稲田二丁目上 100歳体操 東二丁目上町内会役員会 早稲田四丁目町内会幹事会 体協定例会

早稲田集会所 10:00,...__,・11:00,...__,早稲田集会所2階松の間 9:30~12: 00 牛田早稲田第一公園 9:00,..,_.,早稲田二丁目上集会所 10:30~・13: 30~ 早稲田集会所 19:00,....__, 早稲田公民館 19:00,--..., 早稲田集会所 19:00,..__,

前日までの予約制です。 ¥.-. 
民児協健康相談室 社協常任理事会 早稲田二丁目上町内会幹事会

~~ 早稲田公民館 9:30,---..,11:00 早稲田集会所 19:00,...,_.,早稲田二丁目上集会所 19:00------
申込先：東区地域支えあい課

匹 082-568-7735 子育てオープンスペースにこにこ広場わせだ 青少年指導員パトロール

二ff ...i 早稲田公民館 9:30,....__,ll :30 

早稲田三丁目「すこやかタイム」100歳体操
I 

早稲田公民館 13:30,......., 

16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

早稲田小5年生野外活動 (~17日） 早稲田四丁目「ちゃのみば」ラジオ体操 早稲田二丁目上 100歳体操 民児協定例会 第43回広島市学区体育団体連合会研究大会・表彰式 小雷

牛田早稲田第一公園 9:00,..,_,早稲田二丁目上集会所 10:30~・13:30~ 早稲田集会所 国際会議場 9:30,......, 

月・木 f いきいきサロンよりみち 東二丁目上町内会幹事会 早稲田女性会定例会

稲田学区見守りサポートセンター 早稲田公民館 早稲田集会所 19:00,....__, 早稲田集会所 10:00,---..., 

／電話で声かけ'1島 早稲田三丁目「すこやかタイム」100歳体操 早稲田三丁目町内会幹事会 「わせぼんだいこ」練習日
ボランティアバンクの受付 ー 早稲田公民館 13:30,..,_, 早稲田公民館 19:00'"'-' 早稲田中武道場 18:00,..._,20: 00 

,_ 主-. ー・一玉早稲田三丁目町内会役員会 早稲田中PTA夜間安全パトロール 早稲田二丁目上「木遣りの唄」練習

早稲田公民館 19:00------ 21: 00,....., 早稲田二丁目上集会所 19:00.....__, む遺紅

23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日

勤労感樹の日 ＝一 ［ 牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所 早稲田四T目「ちゃのみば」ラジオ体操 早稲田二丁目上 100歳体操 早稲田アカデミー おもちゃ病院

I 
I __:_i 早稲田集会所2階松の間 9:30~12 :00 牛田早稲田第一公園 9:00,..___,早稲田二丁目上集会所 10:30~・13:30~ 早稲田公民館 13:30,,..,,__, 早稲田公民館 10:00"-'12: 00 

I 早稲田三丁目「すこやかタイム」100歳体操
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早稲田公民館 10:00,,...__,
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東二丁目「ぼちぼち」
「I I_ 

早稲田集会所 10:00,....._, ・11 : 00,....._, 
夕方、暗くなったとき、自宅の門灯、外灯を点灯し、周辺を明るくして、" I I 

I 

~ 亡 家一点灯30日 1日 2日 安全、安心な住み良い1Jづくりにご協力いただけませんか。

社協だより編集会議
夜道は暗くて怖くて危険です。夜間、子ども達の塾からの帰宅時、

女性の犀宅時に痴漢、ひったくりの防止に役立ちます。

ご饂力のお●い9 ‘いつも笑顔で＇

早稲田学区防犯絹合連合会



早稲田公民館図書ポランティアの活動
現在活動中のボランティアは 6名、毎月第2水曜日
に活動しています。毎月、広島市中

央図書館から成人向け50冊、子ど、W

も向け 50冊が送付され、この本を 、
入れ替える作業をしています。

まず、届いた本の冊数確認が大事

です。次に、本棚のジャンル毎に届

いた本を入れ替えます。返却本の選

定に毎回悩みます。毀損（きそん）や

汚れのある本、重複する本を優先的

に選ぶようにしています。

令 IJ 
東4丁目

9月 13日に東 4丁目町内にて、小学生対象の

「謎ときクイズラリー」を開催しました。当日は

秋晴れの8青天に恵まれて皆やる気いっばい！団地

内を駆け巡りながら1巨学年・高学年に別々で出題
される10個の謎を解かなくてはなりません。スタッ

7がヒントをくれる‘‘ヒント t,ード”を駆使しな

がら 、子どもたちは全員時間内に完走しました。

：町内では初の試みでしたが皆で楽しむ事ができま

；した。 ⑥組西田千華 i..................................... : 
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； 僕は町内の謎餘きクイズラリーに参加しました。 i、., 
l最初、 「簡単でしょ！」と思っていましたが 高： ヽ． ． 
i学年のクイズは難しくてビックリしました。でも、 j:: 
： ： ヽiヒントカードが3回使えたので良かったです。 ：：： 

澳T内の皆さんもとても1憂しかったです。
lクイズ'(])パー7ェクトができて、くじも 3位t:::ら l
lt:mで、とてもとてもうれいかったです。 ； 

： 
; ~ ~, がとう：：：ざいました。 ①組新上真咲人 i 
, .................................................................................. .. 
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最後に、本棚の整理です。大判本は下段に、高さを

揃え左詰めで並べ右端は数冊分空ける、

本が取り出しやすいよう緩やかに並べる

等、背表紙が読み易く、全体がすっきり

した印象になるように心掛けています。

この活動を続けられるのも、皆さんが楽

~，鰐
しそうに本を探している光景が目に浮か

; ,_.. ぶからです。・..J 
皆さん、ぜひ公民館図書をご利用くだ

早稲田 3丁目藤鬼正晴
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: 【材料】 （だいたい材料2人分） ~ 合~ [
．鯖のみそ煮缶詰 (150g) 1個

・ピーマン 3個

・ピザ用チーズ 40g

※なければ粉チーズで代用！

【作り方】 ヽ

—=---~· 琶ー・・-~ ,,.,~ 、
: （ちゃちゃっと調理だいたい5分） 一ー 一ー 、- ヽ

①ピーマンは縦半分に切り、 へたと種を：_, 
取る。鯖の缶詰は汁けをき り、缶の中で：：

ヽ

かるく ほぐす。 I - -• ,I - :: 

ヽ
ヽ

‘ 
----
、、、、、、、
b

、、、、、ょす
＇三す
[

1

0
}
tb 

ぼ

ピ

ら

一

焼

せ

く

、
散

夕

い

乗

の

せ

を

ス

し

慢

に

一
ば

我

ン

卜

香

分

パ

ン

の

ズ

/

、

4

食

マ

を

一

一

鯖

チ

ブ

ナ

～

士

3
 

一
溶

。
合

ピ

に

用

と

く

場

②

み

ザ

オ
。

り

焼

ぃ

ろ

て

な

る

と

ま

が
つ
マ

『

ノ

[

が

V
ン

即

ズ
§

天

一
ヵ

て

チ

色

ピ

し

で

き

※

、、、、、、、
b

、、、

TBSラジオ「ジェーン・スー生活は踊るJ4/30の放送より：：
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