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対策できていますか?·'"いい、いい山 1、•用Iいい、'"'贔，'"""、災
:： 早稲田社協では「早稲田学区新型コロナウイルス感染対策のための避難ガイド」を各戸に配布しました。

：： 繰り返しにはなりますが自然災害の多い時期ですのでこちらでもご紹介します。

:: 1 . 避難場所以外に避難できる場所を決めておく
：： 「在宅避難」「親族宅・友人宅・知人宅」「ホテル・勤務先など」「介護施設・医療施設」

：： コロナ対応の避難所が開設される場合、早稲田集会所と早稲田公民館が同時開設となります。

:: 2. 防災の情報収集ができるように備える
:： •こんな時のために情報を収集する
：： 「避難のタイミングを決める時」「備蓄品の補充が必要な時」「一緒に避難する方がいる時」

,, ・必要な情報が収集できる方法を確認する

：： ・情報の意味を理解しておく

：： ・情報収集が難しければ誰かに教えてもらう： : 3. 在宅避難に必要な備えをする
:： ①備蓄品を準備する
:： ②家の安全を確認する
:： ③火災に備える

：： 4. 非常持ち出し品を準備する
,, ①持ち出し品をバッグに入れる

:： 1~2日を過ごすために必要となる以下のような物を

:： 準備しましょう。 • • 
,, . 水やお菓子など・ライトや電池

：： ・簡易携帯トイレ・衣類、着替え、タオル

・モバイルバッテリー・現金

車中避難のための装備品

プライパシー保護や感染リスクを下げるた

めに車中避難をする場合は、以下のよう

な装備品を備えましょう

●クッション、マット

→ 寝る時のシートの段差解消
●レジャーシート、衣類

→ カーテン代わりで視練を防止
●段ポール、アルミシート

→ 断熱材として使用
●テント

→ 屋外に張ればプライパシー空間に

、ヽ ・乳幼児用品、女性用品、高齢者用品など 車中避難の時の注意点 、1
て—

:： 新型コロナウイルス対策に必要な持ち出し品 ℃〗 ◆早稲田集会所で車中避難できる場所 、1

,, . マスク・体温計・アルコール除菌シート 7 の確認を

t ②持ち出し品をバッグに入れ玄関に置く ，I '-ヽ ●車中避難の登録をして情報や物資を :: 

:： ③持ち出しバッグを持ってみる 受け取れるように ：： 

：： 持ち出し用バッグを背負って、軽く走れる程度の ◆エコノミークラス症候群にならない ：； 

：： 重さかどうかを確認しておきましょう。 よラに注意する

‘‘●, .•.• ●，・・・・・・ ん，・・・・・・・・・・・・・・・・●，・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ●, ,,.,,,』,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,.,,, ●, ·•·•·•·•·•·•·•·•·•·•·•·•·•·•·• ▲ ,,,,,,,,、,,,,,,,,●，・・・・・・ 贔，,,,,,,,,,、,,ヽ，,,,、‘‘•、..●，,,,,,, 

れでしょう？
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月 火 水 木 金 I ． -- • ●●9 --~ 吋丘― コ ii-, 日 ．

27日 28日 29日 30日 31日 1日 2日

平和公園一斉清掃 11• ， 
早稲田二丁目上町内会「木遣り唄の練習」 ~,, 

~ ~~b- ＇ 
早稲田二丁目上集会所 13:30------ 恩 IJA 

• 
ヽヽ ｛ ‘ 

.ゞ..t:::::::a.._,,-wf¥ 
わせぼんだいこ練習日 ゞ薔`又甲 早稲田中武道場 18:00'"'-'20:00 ヽ

禾

3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日●’ 

早稲田三丁目「すこやかタイム」100歳体操 早稲田二丁目上 100歳体操 立秋 早稲田中夏休み開始 (~8月19日）

惑早稲田公民館 10:00,...,_,早稲田二丁目上集会所 10:00~・13:30~早稲田二丁目上ともえ会「いきいきる一む」 早稲田小夏休み開始 (~8月23日）

社協役員会 早稲田二丁目上集会所 13:30,..__,早稲田四丁目町内会幹事会

早稲田集会所 19:00,...__, 早稲田公民館 19:00,....., ヽ

• II 

歩きながらや自転車に乗りながらの、「ながらスマホ」はやめましょう！（早稲田学区防犯） II 浪
10日 11日 12日

山の日 牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所 東二丁目ぼちぼち

早稲田集会所2階松の間 9:30~12:00 早稲田集会所 9:30'"'-'・11 : 00,...._, 

早稲田三T目「すこやかタイム」100歳体操

早稲田公民館 10:00,....._,

17日 18日 19日

早稲田三丁目「すこやかタイム」100歳体操

-
毎週月・木 早稲田公民館 10:00,......,

早稲田学区見守りサポートセンター【電話で声かけ！】

ボランティアバンクの受付 早稲田社協 225-3685 
』|

24日 25日 26日

早稲田小授業再開 牛田・早稲田地域包括支援センター出張相談所 早稲田三丁目「すこやかタイム」100歳体操

東二丁目ぼちぼち 早稲田集会所2階松の間 9:30~12:00 早稲田公民館 10:00"-' 

早稲田集会所 9:30.......,・11:00,.._., 

-~I 
31日 1日

社協だより編集会議

よりみち
旱稲田集会所の100歳体操は
もう、しばらくお休みいたします。

2日

コOナ惑沿予防

う密の回避

13日 14日 15日

早稲田二丁目上 100歳体操 東二丁目上町内会役員会 早稲田二丁目上町内会「木遣り唄の練習」

早稲田二丁目上集会所 10:00~・13:30~ 早稲田集会所 19:00,...._, 早稲田二丁目上集会所 19:00,..__,

社協常任理事会 早稲田二丁目上町内会幹事会

早稲田集会所 19:00,....__,早稲田二丁目上集会所 19:00"'-' 

青少年指導員パトロール

20日 21日 22日

早稲田中授業再開 東二丁目上町内会臨時幹事会 おもちゃ病院

早稲田二丁目上 100歳体操 早稲田集会所 19:00,....__, 早稲田公民館 10:00,......,

早稲田二丁目上集会所 10:00~・13:30~

早稲田三丁目町内会役員会

早稲田公民館 19:00,......,

27日 28日 29日

早稲田二丁目上 100歳体操 女性会定例会

早稲田二丁目上集会所 10:00~・13:30~ 早稲田集会所 10:00,.,...,

わせぽんだいこ練習日

早稲田中武道場 18:00,....__,20:00

3日 4日 5日

飾カ・節力祖維持しましょう！

家で出飛るラジオ飾掃や

テLピ飾操をLまLょう！

涼しい時閻＼こ

各町内で開催されている

サロンや、体操については

町内会、老人クラブ等に

お問い合わせください。

囀•

ウォーキノ
ワ思しましょう！

16日

体協定例会

早稲田集会所 19:00,...__,

23日

処暑

30日

6日
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0暑さを避けましょう！
室内：エアコンを使用し、室温が28度程度になるよう設定
温度を調整しましょう。扇風機だけでは、室温が十分

に下がらないことがあります。また、複数の人と同じ

部屋で過ごす時には1時間に2回程度は換気を実施し
ましょう。 • ． ． 

屋外：涼しい服装や、帽子、巳傘を利用して過ごしましょう。 ： ． ． ． 電l

0水分を摂取しましょう！ ： .. . ． ・喉の渇きを感じる前に、こまめに水分補給をしましょう。 • 

・ ・• マスクをしていると、マスク内の湿度があがり、喉の渇きを ：
• 
： 感じにくくなります。

． ． ． 
： 水分の摂取量は1日1.2f2程度が目安となります。 ： ． 

． 

• ． 
0適宜マスクをはすしましょう！

． 
・し． 

マスクをつけながらの激しい運動や作業は避けましょう。 ： 

屋外で人と十分な距離 (2メートル以上）をとれるときはマス ：． 
クをはすしても大丈夫です。 — - : ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 

熱中症は、屋内や寝ている時にも

起こリます。自分自身はもちろん、家

族や地域の人に目配l人気配リを行

い早稲田地区のパワーで暑い夏を

熱中症ゼロで乗リ越えましょう！

•••••• 

． ． ． 
' ： 東区役所地域支え合い課保健師 山範由菜 ；． ................... ・・・・...● ......  ● ● ● ...  ・.....● ...  ● ・.....
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まちの風景

I局麿靡紺信厨靭塵聾
! A 欝塵哀蒻忍忌f

~ 
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3年以内に違反2回で安全講習を実施、

または5万円以下の罰金が、 6月30日より

実施されました。

特に逆走（右側通行）、幅寄せ、進路変

更、不必要な急ブレーキ、ベルをしつこく鳴

らす、車間距離の不保持、追い越し違反等

の取り締まりを強化しています。

信号無視・通行禁止違反・歩道での

歩行者妨害・一時停止違反・飲酒運

転・スマートフォンなどを使用しながら

事故を起こす安全運転装務違反・ブレー

キのな＼，自転車運転・など


