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健診を受けて、健康づく

りをし、健康寿命を延ばし

ましょう。

私たちの平均寿命は延び

続け、今では仄生90年”に手
が届こうとしています。

しかし一方で、自立した

生活を送れる期間「健康寿

命」が、平均寿命より男性は

約9年、女性は約12年も短
い状況です。

これは、健康上の問題で巳

常生活に制限のある期間に

ついて、何らかの介護・医療

を受けながら寿命を延ばし

ているに過ぎず、必ずしも健

康で楽しい老後を過ごして

いるとは言えない状態なの
です。

長い人生、いつまでも元気

で健康に過ごせるようにし

たいですね。

馬木地区社協では、馬木

福祉のまちづくりプランII

に「健康診査・がん検診受診

運動」を掲げ受診率向上に

取り組んでいます。

毎年、広島市の健診日程

チラシを、町内会や地域関

平成30年度① 令和元年度② ②―① 

健康診査 62 83 21 

胃がん 20 27 7 

肺がん 60 77 17 

大腸がん 42 55 13 

乳がん 22 38 16 

子宮頸がん 21 31 10 

計 227人 311人 84人

馬木地区における集団検診の受診者数（束区厚生部資料抜粋）
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昨
年
春
に
行
わ
れ
た
東
区
民

詢
域
冤
愈
U
望

勉

製

鸞

ス

ポ

ー

ツ

大

会

40
周
年
記
念
大

会
で
は
、
ペ
タ
ン
ク
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
で
優
勝
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

警
甕
〇
⑮

福
木
学
区
体
育
協
会
は
、

46

ル
フ
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で
準
優
勝

年
前
に
故
中
井
孝
会
長
の
も
と
の
好
成
績
を
あ
げ
、
念
願
の
総

に
発
足
し
て
以
来
、
ス
ポ
ー
ッ
合
優
勝
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

を
通
じ
て
近
隣
住
民
の
コ
ミ
ュ
さ
ら
に
秋
に
開
催
さ
れ
た
広

ニ
テ
ィ
や
心
身
の
健
康
増
進
を
島
市
ス
ポ
・
レ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

目
指
し
て
、
色
々
な
こ
と
に
取
ル
で
は
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
部

り
組
ん
で
来
ま
し
た
。
そ
の
間
‘
門
で
優
勝
の
栄
に
輝
き
、
福
木

休
む
こ
と
な
く
ず
っ
と
継
続
し
の
地
に
大
優
勝
盃
を
持
ち
帰
り

て
い
る
活
動
が
有
り
ま
す
。
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
ダ
ブ
ル

生
徒
が
帰
っ
た
後
の
グ
ラ
ン
ス
5
組
の
団
体
戦
で
す
。
若
者

ド
や
体
育
館
で
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
の
勢
い
と
年
配
者
の
粘
り
強
さ

ル
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
卓
球
、
バ
が
絶
妙
に
か
み
合
い
、
広
島
市

ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
仕
事
を
終
え
ー

3
7
学
区
の
頂
点
へ
と
駆
け

た
各
部
員
が
練
習
で
汗
を
流
し
上
が
り
ま
し
た
。

ま
す
。
用
具
に
は
使
い
古
さ
れ
こ
れ
か
ら
も
世
代
交
代
を
進
め

た
も
の
も
有
り
刻
ま
れ
た
歴
史
て
行
き
な
が
ら
、
明
る
い
街
づ
く

が
見
え
ま
す
。
三
世
代
に
わ
た
り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
み
ん
な
で

り
活
動
に
関
わ
っ
て
い
る
方
や
、
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
す
！

現
役
を
退
い
て
も
指
導
や
リ
ー
福
木
学
区
体
育
協
会
森
田
悦
子

ダ
ー
役
と
し
て
頑
張
っ
て
お
ら

9

れ
る
方
な
ど
の
貴
重
な
存
在
が

FTnu 

有
る
か
ら
こ
そ
40
年
以
上
存
続

s

で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

近
年
は
軽
ス
ポ
ー
ツ
に
も
力

を
入
れ
て
お
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
、
ペ
タ

ン
ワ
な
ど
は
部
と
し
て
立
ち
上

げ
対
外
試
合
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。
他
に
も
ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
な
ど
の
同
好
会
も

出
来
ま
し
た
。

と
っ
た
よ
」
と
皆
さ
ん
に
声

け
て
も
ら
い
、
今
年
も

n"鷺曇
器
讐
）＼

菖
[
い
喜
旱
エ
誓
た

平
成
か
ら
令
和
と
新
し
い
時
な
—
」
と
思
え
る
瞬
間
で
す
。

代
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
こ
の
現
在
、
馬
木
地
区
に
は
1
区

一
年
を
、

1
区
子
ど
も
会
の
活
子
ど
も
会
の
み
が
存
続
し
て
お

動
と
一
緒
に
振
り
返
り
な
が
ら
‘
り
、
他
地
区
の
子
ど
も
会
が
で

地
城
の
皆
さ
ん
に
も
今
の
子
ど
き
な
く
な
っ
た
要
因
に
、
子
ど
も

も
会
の
現
状
を
お
伝
え
し
た
ぃ
会
入
会
者
の
減
少
・
子
ど
も
の
減

と

思

い

ま

す

。

少

等

が

あ

げ

ら

れ

て

い

ま

す

。

毎
年
度
未
に
、
子
ど
も
会
を
ー
区
子
ど
も
会
も
例
外
で
は

卒
業
す
る
6
年
生
と
新
1
年
生
な
く
、
会
員
数
の
減
少
に
直
面

の
歓
送
迎
会
を
行
う
な
ど
、
子
し
て
い
ま
す
。

ど
も
・
保
護
者
参
加
の
イ
ベ
ン
子
ど
も
た
ち
が
馬
木
に
愛
眉

ト
で
四
季
を
通
し
て
1
年
間
楽
を
持
ち
、
心
を
育
み
、
こ
れ
か
ら

し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。
も
地
域
の
み
な
さ
ん
と
繋
が
る

子
ど
も
会
の
活
動
目
的
は
機
会
の
多
い
地
区
で
在
り
続
け

「
縦
割
り
学
年
で
の
交
流
」
「
地
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

域
愛
を
育
む
」
の

2
点
で
す
。

1
区
子
ど
も
会
西
山
美
雪

そ
こ
に
保
護
者
間
の
交
流
が

加
わ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
の
顔
な
じ
み
の
地
域
作

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

9
月
に
な
る
と
、
秋
の
お
祭

り
に
向
け
て
一
番
楽
し
く
、
忙

し
く
な
り
ま
す
。
土
日
を
利
用

し
、
神
輿
作
り
（
飾
り
付
け
）
．

提
灯
付
け
の
お
手
伝
い
・
買

い
出
し
な
ど
、
子
ど
も
会
み
ん

な
で
準
備
し
ま
す
。

祭
り
の
最
終
日
に
は
、

2
基

の
「
子
ど
も
神
輿
」
を
担
い
で
、

子
ど
も
た
ち
と
元
気
に
地
域

を
廻
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
「
よ
う
来
た
ね
」
「
待
っ

eフ'J~_,,.,.,.J
広島馬木店

東区馬木5丁目1699-1
ff899-2911 

女緑豊かな環境づくり

自然の保護に

みんなでやさしい配慮を

株式会社小畠造園
TEL (082) 899-2037 

祉の原点です。 まず、抜拶を！！
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私
た
ち
は
、
子
育
て
に
関
す

る
地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
に

主
任
児
童
委
員
は
、
皆
さ

ん
の
お
住
ま
い
の
地
域
の
い

ろ
い
ろ
な
場
面
で
お
会
い
し

て
い
ま
す
。

0
公
民
館
な
ど
で
行
わ
れ
る
健

康
相
談
の
受
付
や
お
手
伝
い

0
地
域
の
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

の
お
手
伝
い

0
登
下
校
時
の
見
守
り
パ
ト

ロ
ー
ル

〇
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
学
校
、

中
学
校
行
事
へ
の
参
加

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

人
問
関
係
の
希
薄
化
が
問

題
視
さ
れ
て
い
る
今
日
、
悩

み
ご
と
が
あ
っ
て
も
一
人
で

宋
迎

ム

D

抱
え
込
ん
で
し
ま
う
人
が
増

え
て
い
ま
す
。

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
と
き
は
、
ぜ
ひ

地
域
の
民
生
委
員
や
主
任
児
童

委
員
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
く

だ
さ
い
。
私
た
ち
が
、
子
育
て
の

専
門
家
に
つ
な
げ
て
い
く
と
い

う
パ
イ
プ
役
に
な
り
ま
す
。

地
域
の
行
事
に
は
で
き
る

だ
け
参
加
し
、
一
緒
に
動
き
地

域
の
子
ど
も
達
や
お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
な
ど
に
顔
を
覚
え

て
も
ら
い
、
気
軽
に
話
の
で
き

る
「
お
せ
っ
か
い
お
ば
さ
ん
」
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

福
木
学
区
主
任
児
童
委
員

松
田
理
沙
、
西
谷
信
子

女
性
会
で
は
、
こ
の
度
で

4

年
目
に
な
り
ま
す
が
「
布
を
使

っ
て
の
干
支
の
置
物
」
を
作
り

ま
し
た
。

講
師
は
女
性
会
員

の
金
本
幸
枝
先
生
に
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

馬
木
公
民
館
で
一
日
、
お
弁

当
を
持
っ
て
の
作
業
で
す
。

今
年
の
干
支
は
「
子
（
ね
ず

み
）
」
と
い
う
こ
と
で
小
さ
な

パ
ー
ツ
が
多
く
、
難
し
い
部

分
は
あ
ら
か
じ
め
縫
っ
た
も

の
を
用
意
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
胴
体
を
作
っ
て
綿
を
詰

め
、
手
、
足
と

1
針

1
針
丁
寧

に
縫
っ
て
い
き
ま
す
。
し
っ
ぽ

の
部
分
は
少
し
難
し
い
よ
う

で
す
。
そ
れ
で
も
だ
ん
だ
ん
と

耳
や
目
、
鼻
が
付
い
て
く
る

と
か
わ
い
ら
し
い
ね
ず
み
さ

ん
が
で
き
あ
が
っ
て
き
ま
す
。

最
後
は
ぴ
＜
ぴ
く
お
ひ
げ

を
付
け
て
出
来
上
が
り
！
「
わ

ぁ
ー
か
わ
い
い
ー
」
自
分
の
作

品
に
大
満
足
の
笑
顔
で
す
。

今
年
も
元
気
で
過
ご
せ
ま

す
よ
う
に
と
願
い
な
が
ら
作
っ

た
「
ね
ず
み
」
。
馬
木
公
民
館
の

窓
口
で
見
て
い
た
だ
い
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

うまいものをどんどん安く売る

~.,/~Iii 
TEL883-0 0 8 1 

耀壌設備ブラントで地耀を者える

⑭翻西闘工業

こ
の
他
女
性
会
で
は
、
親
睦

旅
行
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、

女
性
教
室
、
廃
油
石
鹸
つ
く
り

等
い
ろ
い
ろ
活
動
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、
よ
り
多
く
の
方
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

福

木

女

性

会

尾

上

豊

子

地域社会の発展と活性化に努めます

一゚広島東部地区マツダOB会
（馬木・福田・上温品・温品）

中国運輸局指定 民間車検工場

株式会社ドイ•モーター
車検／整備／新車・中古車販売・買取り
板金・塗装修理／ポディコーティング
自賠責・ 自動車保険

〒732-0031 広島市東区馬木4丁目 1439-1

TEL (082) 899-5656 (代）FAX (082) 899-2096 

隣近所で仲良くしていくことが
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西谷信子
(899-3511) 

福木学区全域

帆前まゆみ
(899-4372) 

4・7・8丁目

（大藪・樋柴）

西亀博之
(899-7304) 

3丁目

（天王— 1)

"＂"
59

』

お
知
ら
せ

9
)
 

令
和
元
年

12
月

1
日
、
全

国
一
斉
改
選

(
3
年
任
期
）
に

伴
い
、
馬
木
地
区
の
民
生
委
員

児
童
委
員

2
名
と
福
木
学
区

全
域
の
主
任
児
童
委
員

1
名

が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

新
・
再
任
さ
れ
た
各
委
員
は
、

福
祉
間
題
の
身
近
な
相
談
相

手
と
な
り
、
関
係
機
関
と
の
パ

イ
プ
役
と
し
て
、
地
域
福
祉
の

向
上
に
努
め
ま
す
。
守
秘
義
務

も
あ
り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

今
回
は
、
夫
婦
岩
に
つ
い
て
の

ご
案
内
で
す
。

夫
婦
岩
は
県
道
広
島
中
島
線

と
広
墨
局
速
1
号
線
（
温
品
バ

イ
パ
ス
）
と
の
合
流
地
点
か
ら

北
へ
30
メ
ー
ト
ル
進
む
と
、
左

手
の
田
ん
ぼ
の
中
に
大
き
な
岩

が
見
え
て
き
ま
す
。
田
ん
ぼ
の

中
に
あ
る
の
が
メ
ス
岩
で
、
少

し
離
れ
た
道
の
そ
ば
に
あ
る
の

が
オ
ス
岩
で
す
。

2
つ
合
わ
せ
て

「
夫
婦
岩
」
と
言
い
ま
す
。

こ
の
岩
は
、
狸
の
夫
婦
が
変

身
し
た
も
の
と
の
言
い
伝
え
が

あ
り
ま
す
。

昔
、
こ
の
近
く
に
元
成
寺
と
い

う
お
寺
が
有
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

の
側
の
庵
に
天
基
上
人
と
い
う

お
坊
さ
ん
が
住
ん
で
お
ら
れ
、

日
夜
あ
り
が
た
い
お
経
を
読
ま

れ
る
の
で
、
温
0
0
0

や
福
田
の
人

達
ま
で
が
聴
き
に
集
ま
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
に
混
じ
っ
て
一
組
の
狸

の
夫
婦
が
毎
晩
藤
ケ
丸
山
か

ら
通
っ
て
来
て
、
熱
心
に
お
経

を
聴
い
て
い
た
そ
う
で
す
。
と

こ
ろ
が
、
そ
れ
か
ら
幾
年
か
過

ぎ
、
狸
夫
婦
も
す
っ
か
り
歳
を

神
秘
の
里
馬
木

‘.8釘
詮
呼
〇

馬
木
の
歴
史
を
保
存
継
承
す
る
会

樫

原

猛

と
り
山
か
ら
通
っ
て
来
る
こ
と

が
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。

当
時
、
元
成
寺
の
前
を
温
品

方
面
に
小
川
が
流
れ
て
い
て
、

大
雨
の
度
に
大
水
害
が
発
生
し

て
い
ま
し
た
。

狸
夫
婦
は
何
か
恩
返
し
を

と
、
そ
の
川
の
出
口
で
大
き
な

岩
に
化
身
し
て
、
川
の
水
が
温

品
と
福
田
へ
二
分
し
て
流
れ
る

よ
う
に
し
、
村
人
を
水
害
か
ら

免
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
と
い

う
伝
説
の
岩
で
す
。

I

-

|

|

＊
f『

昨
年

12
月
、
社
会
福
祉
法

人
広
島
東
福
祉
会
虹
の
里

中
井
公
孝
様
よ
り
、
施
設
開

設

20
周
年
を
迎
え
ら
れ
た
記

念
と
し
て
、
地
域
福
祉
向
上
の

た
め
、
馬
木
地
区
社
会
福
祉

協
議
会
に

50
万
円
の
寄
付
金

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に

【編集後記】肺炎をおこす新型コロナウイルスによる感

染者が世界中に拡大し、日本国内でも感染拡大防止によ

り、大変な状況になりました。確かな情報を聞き、外出特

のマスク・咳エチケット、うがいや指先までのこまめな手洗

いなどで予防対策を。

健やかな毎日の創造!C!匿珈►&CimD

I畷ビl炉田中工務店
馬木2丁目490-24r 899-4444 
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