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(令和元年）
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平成３１年４月２８日（日）、中野小学

校グラウンドで中野学区民運動会が、約

１，３００名が参加して開催されました。

晴天に恵まれ、滞りなく競技は進行しま

した。

運動会に参加された皆様、スタッフとし

て会を盛り上げてくださった皆様に感謝し

ます。
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第４０回 中野学区民運動会

未就学児の

かけっこ

選手宣誓
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（２）

競技の様子

まめでがんす

地区対抗

リレー

パンくい競争

障害物競走

満水リレー

ドリブル競争

マラソン大会



前日準備　～　４月２７日（土）

当番地区、当番運動部、子ども会育成会の皆
さんが、万国旗、入退場門、テントスペースの
割り振り、トラックのロープ張りなどをされまし
た。

当日の準備　～　４月２８日（日）

他の作業もあります…

３月　７日（木）　実行委員会

３月３１日（日）　プログラム等の仕分け

４月　　　　　　　各地区への説明会

ポスターづくり　 　・・・　子ども会育成会

景　品　購　入   ・・・　体育協会

各種書類の印刷・・・　体育協会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　などなど
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学区民運動会に向けてのさまざまな準備活動を紹介します

備品・用具確認　～　４月７日（日） 体協倉庫にある備品や景品をチェック
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各種団体の方々と一緒に

中学生も頑張っています。
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　編集後記　社協の評議員会（＝総会）も終了して、今年度の活動を開始しました。

いきいきサロンとは　…　高齢者・障がい者・

子育て世代などが身近な場所に気軽に集まり、

生きがいづくりや仲間づくりをする場です。
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全域 マーガレット
クッシェル・エケ

（専念寺横）
第３水曜日
9:30～11:00

赤ちゃんと
保護者

上山王 ママ友の会 上山王集会所
第１・３金曜日
10:00～12:00

未就学児の
親子

上山王
上山王

いきいきサロン
上山王集会所

第２金曜日
10:00～12:00

６５歳以上

山王 山王なかよし会 山王会館
第４土曜日

14:00～15:00
６５歳以上

桜台
桜台

いきいきサロン
桜台集会所

第３日曜日
10:00～12:00

６５歳以上

成岡
いきいきサロン

高砂会
成岡自治会館

第４土曜日
9:00～10:30

６５歳以上

押手上・下
押手上・下

生き生きサロン
瀬野川ホーム

第３月曜日
10:00～12:00

６０歳以上

押手下
押手下グランド
ゴルフクラブ

中野第一公園
毎週火・木曜日
9:00～12:00

誰でも

押手上
押手グランドゴルフ

同好会
ふれあい広場

毎週水・金曜日
9:00～12:00

６０歳以上

貫道 貫道仲良しクラブ
貫道集会所

中野第１公園
不定期 ６５歳以上

安芸ヶ丘 交友会
安芸ヶ丘集会所

公園
第４日曜日

13:00～15:00
６０歳以上

権現 きんさい・権現 権現集会所
第３日曜日

10:00～12:00
６５歳以上

津村 津村健康サロン 津村自治会館
第1・3 火・木曜日

13:00～17:00
６５歳以上

津村
津村

いきいきサロン
津村自治会館

第４土曜日
10:00～12:00

６５歳以上

峠地 なかよし 峠地自治会集会所
第１金曜日

10:00～13:00
７０歳以上

エンゼルハイム エンゼル座談会
エンゼルハイム
自治会集会所

第２土曜日
10:00～15:00

誰でも

円龍寺イ・ロ、神田、
川原地中Ａ・Ｂ

えんがわサロン 専念寺
第２月曜日

10:00～11:30
６５歳以上

下川原地親和会 親和サロン 中野西集会所
第４水曜日

10:00～11:30
６５歳以上

京田
京田

いきいきサロン
ケアハウス
安芸中野

第２水曜日
10:00～12:00

６５歳以上

松ヶ崎 いきいきサロン 中野西集会所
第３水曜日

10:00～12:00
高齢者

前田イ・ロ
前田

いきいきサロン
金子様宅

第２木曜日
13:30～15:30

高齢者

下前田
下前田

いきいきサロン
下前田集会所

第３金曜日
13:30～16:00

６５歳以上

ルネ広島
ルネサロン
あいあい

集会室
第３水曜日

13:30～15:30
６０歳以上

（４）

中野地区で開催している
いきいきサロン

地区 サロン名 場所 実施日 対象

福 祉 委 員 部 会 だ よ り

津村いきいきサロン

「笑いヨガ」と「脳活トレーニング」


