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福
田
地
区
社
協
会
長

健
康
運
動
指
導
±

「
百
歳
体
操
」
が
福
田
で
も
活
発
。
高
齢
者
に
元

気
を
届
け
る
健
康
運
動
指
導
士
の
大
背
戸
さ
ん
と
福

田
地
区
社
協
の
小
倉
会
長
が
、
令
和

2
年
の
新
春
に

語
り
合
っ
た
。

大
背
戸
新
年
明
け
ま
し
と
が
一
番
大
切
で
す
ね
。

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
大
背
戸
「
百
歳
体
操
」
は

す。小
倉
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
い
つ
も
福
田
の

高
齢
の
方
々
に
楽
し
い
休

操
を
教
え
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
背
戸
昨
年
、
百
歳
以

上
の
方
が
全
国
で

7
万
人

を
突
破
し
た
、
と
報
道
が

あ
り
ま
し
た
。

小

倉

た

と

え

百

歳

に

な
っ
て
も
、
「
元
気
」
な
こ

健
康
長
寿
へ
、
大
き
な
励

み
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

小
倉
そ
う
、
「
百
歳
体
操
」

に
参
加
し
て
い
る
方
の
感

想
に
は
「
家
で
は
身
体
を

動
か
す
こ
と
も
な
か
っ
た

で
す
が
、
体
操
を
始
め
て

気
持
ち
ま
で
軽
く
な
り
ま

し
た
」
と
か
「
大
背
戸
先

生
の
話
が
面
白
い
の
で
、

な
る
ん
で
す
ね
。

小
倉
フ
ラ
ン
ス
で
は
職

場
の
人
間
関
係
よ
り
、
趣

味
と
か
運
動
仲
間
の
交
流

を
大
事
に
し
て
い
る
よ
う

で
す
。

大
背
戸
あ
る
ご
夫
婦
は
、

最
初
は
奥
様
に
連
れ
ら
れ

て
参
加
し
た
ご
主
人
が
体

操
の
楽
し
さ
を
知
り
、
今
で

は
積
極
的
に
参
加
さ
れ
る

こ
ぐ
ら

小
倉
昇
さ
ん

お

お

せ

ど

大
背
戸
ま
り
こ
さ
ん

ホ
ン
ト
続
け
ら
れ
ま
す
」

と
か
。
（
笑
い
）

大

背

戸

う

れ

し

い

で

す

ね
。
皆
さ
ん
が
「
お
し
ゃ
れ
」

や
「
お
し
ゃ
べ
り
」
な
ど
、

人
と
の
交
流
が
楽
し
み
に

.
1
 
9
'
 

ま
で
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

小
倉
い
い
で
す
ね
。
体

操
し
て
い
る
人
の
顔
は
、

み
ん
な
輝
い
て
い
ま
す
。

大
背
戸
健
康
寿
命
を
延

ば
す
に
は
、
三
つ
の
柱
が

あ
る
ん
で
す
。
「
運
動
」
の

継
続
と
「

1
日
3
食
き
ち

ん
と
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、

健
口
（
け
ん
こ
う
）
体
操
」
。

そ
れ
に
多
く
の
人
と
接
す

る
「
社
会
参
加
」
で
す
。

こ
こ
に
心
身
と
も
に
元
気

に
な
る
要
点
が
あ
り
ま
す
。

小
倉
地
域
で
も
、
ご
長

寿
の
方
に
共
通
し
て
い
る

の
は
、
挨
拶
を
交
わ
し
近

隣
と
ふ
れ
あ
う
姿
で
す
ね
。

私
自
身
、
時
に
は
山
登
り

や
、
な
る
べ
く
歩
く
こ
と

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

大
背
戸
年
頭
か
ら
始
め

る
提
案
と
し
て
、
朝
は
ラ

ジ
オ
体
操
で
体
内
時
計
の

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
、
夜
は

脚
・
腰
・
肩
な
ど
の
ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
て

1
日
の

疲
れ
を
と
る
こ
と
か
ら
挑

戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
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ー福
田
ふ
れ
あ
い
朝
市

寺
西
智
恵
さ
ん

ト
マ
ト
は
、
世
界

に
は
ど
れ
く
ら
い

R
 

の
品
種
が
あ
る
と
思
い
ま
す

か
？
そ
の
う
ち
、
福
田
地

域
で
は
何
種
類
く
ら
い
が
栽
、。

培
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
カ． ． , 
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出
題
者
か
ら
の
答
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公
園
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げ
＿

森
岡
稔
さ
ん
~

ぷ
ノ

鷹
ノ
条
山
の
展
~

望
台
と
森
林
公
園
~

。
駐
車
場
を
結
ぶ
小
さ
な
モ
ノ
~

レ
ー
ル
の
傾
斜
角
度
は
3
2度
•

あ
り
ま
す
。
そ
の
標
高
差
は
~

ど
れ
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
~・------------・・-・・ ・-----------------------------------------. 

，．
 
贔

福
木
自
然
研
究
会

＇ 

赤
木
賢
治
会
員
・

◎

大

和

台

団

地

入

i

り
口
の
新
福
橋
に
~

近
い
小
河
原
川
で
、
百
年
生
i

き
る
動
物
を
撮
影
し
ま
し
た
。
{

10
年
前
、

驚
き
の
瞬
間
で
す
。
一

川
に
い
た
生
き
物
と
は
？
~
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亡
渭
層
壇
已

i

中
内
祐
秀
分
団
長
i

[

＠

福

田

分

団

車

庫

は

[

ー

福

田

公

民

館

の

向

か

i

i

い
に
あ
り
、
火
災
が
発
生
す
れ
一

ニ
ば
急
行
し
ま
す
。
さ
て
、
市
~

□

泊
防
団
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
i

ー

ラ

ク

タ

ー

の

愛

称

は

？

ー
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は
圏
濯
劇
]

岩
佐
采
ザ
加
保
健
師
~

人
間
の
す
べ
て
i

の
血
管
を
つ
な
い
一

⑭
 

だ
長
さ
は
、
ど
れ
で
し
ょ
う
~

か
。
①
福
田
公
民
館
か
ら
東
i

、
ら
、
ヮ
ィ
一

カ

区
役
所
②
日
本

③
地
球

2
周
半

I
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□

困
頃
圏
門
l

毛
利
雅
哉
院
長
~
一

皆
さ
ん
、
歯
を
~
­

・
ナ

大
切
に
し
て
い
ま
~
~

ロ
i
t
 

□
9

か
…
…
食
後
に
は
歯
を
磨
~
­

：
き
ま
し
ょ
う
ね
。
さ
て
、
「
鉄
」
i

-

「
と
「
歯
」
、
硬
い
の
は
ど
ち

~
i

}
ら
で
し
ょ
う
か
。
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口
圏
園
濯
門
・

夢
野
久
美
子
局
長
i

皆
さ
ん
が
手
紙
一

や
ハ
ガ
キ
を
投
函
i

⑤
 

〔
す
る
ポ
ス
ト
は
、
福
田
地
域
i

口
勺
力
所
設
置
さ
れ
て
い
ま
-

丁
す
が
、
な
ぜ
赤
い
色
な
の
で
~

一
し
ょ
う
か
。
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在
宅
生
活
継
続
支
援
事
業

金
井
さ
お
り
相
談
支
援
員

◎耳
□

門汀汀

く
な
り
ま
す
。
で
は
、
声
を

か
け
る
時
、
高
い
声
と
低
い

声
で
は
、
ど
ち
ら
が
高
齢
者

に
聞
き
取
り
や
す
い
で
し
ょ

、。
入っヵ
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国
青消岡千
紗
さ
ん

「
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ

ば
」
で
赤
い
花
を

①
 

ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
こ
の

と
き
思
っ
た
の
が
「
食
べ
る

と
辛
く
、
魔
除
け
に
な
る
と

言
わ
れ
る
も
の
」
で
す
。
さ

て
何
？
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゜

徳
田
雅
弘
理
容
師

ヘ
ア
カ
ッ
ト
し

て
も
、
す
ぐ
髪
が

①
 

伸
び
て
き
た
と
感
じ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
で
は
、

髪
の
毛
は

1
日
に
ど
れ
く
ら

い
伸
び
る
で
し
ょ
う
か
。
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ひ
か
り
理
容
院
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上田理容院
c,-一~~つ
ュアーズ福田店裏n899-3045し YOURS 

株式会社ユ9—ス福田店

〒732--0029 広島市東区福田2-702-1

TB_ 082-899-8831 

寺分蒙局
広鼻市賽区橿田6-2026-1
TEL082-199-61●5 
FAX082-199-61●7 

_I¥ 
タクシーのこ用命は

（-璽鳴 禾 ＼（有）馬木タクシー

※送迎無料I車庫：東区福田広銀前

TEL883-0400 
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胃

日
本
で
郵
便
制
度

⑤

が
始
ま
っ
た
の
は
明

治
時
代
、
木
製
の
箱

は
黒
く
塗
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
1
9
0
1
年
に
赤
く
て
丸
い

鉄
製
の
ポ
ス
ト
が
誕
生
し
ま
し

た
。
理
由
は
目
立
ち
や
す
く
す

る
た
め
で
す
。

（
夢
野
郵
便
局
長
）

之
0t-

正
解
は
「
歯
」
。
歯

＠

の
表
面
を
獲
う
エ
ナ
メ

ル
質
の
硬
さ
は
水
晶
と

同
じ
く
ら
い
で
、
鉄
よ
り
も
硬

い
組
織
で
す
。
そ
の
た
め
、
私

た
ち
が
歯
を
削
る
た
め
の
器
具

の
表
面
に
は
、
工
業
用
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
粒
子

が
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

（
毛
利
院
長
）

赤
い
「
ト
ウ
ガ
ラ
シ
」

で
す
。
私
も
直
接
、
少

し
祇
め
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
け
っ
こ
う
辛
か
っ
た
で

す
。
寒
い
季
節
は
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を

料
理
に
入
れ
る
と
身
体
が
暖
ま
り

ま
す
。
写
真

ぶ
，
＇

は
タ
カ
ノ
ッ

メ
種
で
す
。

（
中
学
3
年

清
岡
さ
ん
）

c
 

「
低
い
声
」
で
す
。
個

⑦

人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

高
い
声
は
、
よ
り
大
き

な
声
で
な
い
と
間
こ
え
に
く
く

な
り
ま
す
。
高
齢
の
方
と
話
す

場
合
、
声
の
ト
ー
ン
を
落
と
し

て
ゆ
っ
く
り
、
相
手
が
理
解
し

た
こ
と
を
確
認
し
な
が
ら
話
す

如で

①
 

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

（
金
井
相
談
支
援
員
）

名
前
は
「
ヒ
ロ
ピ
ー
」

R

で
す
。
広
島
の
「
ヒ
ロ
」

と
平
和
（
ピ
ー
ス
）
の

「
ピ
ー
」
か
ら
名
付
け
て
い
ま

す
。
昨
年
、
福
木
小
学
校
で
の

「
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
」
に
、
ぬ

い
ぐ
る
み
の
ヒ
ロ
ピ
ー
が
登
場

し
ま
し
た
。

（
中
内
分
団
長
） ~ 

言Ill!]

成
人
の
血
管
を
全
て

＠

つ
な
げ
る
と
約
10
万キロ

も
あ
り
、
③
地
球
2
周

半
の
長
さ
に
匹
敵
し
ま
す
。
血

管
に
負
担
を
か
け
る

高
血
圧
を
予
防
す
る

に
は
定
期
的
に
血
圧

測
定
を
し
、
年
に

1

回
は
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。（
岩
佐
保
健
師
）

「
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ

R

ウ
ォ
」
で
す
。
当
時
、

澄
ん
だ
川
の
水
深
は

20

丑ンーい

40
竺
く
ら
い
で
し
た
。
現

在
、
生
息
で
き
る
場
所
が
確
保

で
き
な
い
ほ
ど
川
が
浅
く
な
り
、

既
に
絶
滅
し
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん。

（
撮
影
し
た
赤
木
さ
ん
）

~~t口口栽福録を本品に》旦
培田さ超に種 8 すん
さ地れすはが千か‘
れ域て品 1あ種゜ト
てでい種 2 りを世マ
いは］が 0'超界ト
ま10 。登種日す中は

出
発
す
る
公
圏
の
標

①

高
は

3
7
9
2い
な
の

で
、
鷹
ノ
条
山
の
頂
ま

で
標
高
差
は

592
い
で
す
。
そ
れ

を
約

7
分
で
登
り
ま
す
。
元
は

資
材
を
運
ぶ
た
め
に
造
ら
れ
た

も
の
で
す
が
、
今
は
電
動
の

3

代
目
で
す
。

（
担
当
の
森
岡
さ
ん
）

―
広
島
市
功
労
表
彰
＿

今
年
度
「
広
島
市
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
功
労
表
彰
」
に
は
、
久
保

正
さ
ん
と
栗
野
富
男
さ
ん
が
受

賞
。
お
め
で
と
う
こ
ざ
い
ま
す
。

＇` 芹

L]、
（
朝
市
に
立
つ
寺
西
さ
ん
）


