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１３：３０～１６：００ 

９月４日（水） 

介護を一人で抱えないために「介護についてお話ししましょう」 

講師：広島市医師会運営・安芸市民病院 

  緩和ケア部長 兼 地域連携室担当医 

 松浦 将浩 氏 

担当：認知症の人と家族の会広島県支部 広島市中区家族の会世話人 

共 催： 公益社団法人認知症の人と家族の会広島県支部 広島市中区家族の会、 

 

中区健康長寿課  電話０８２－５０４－２５２８ 
             FAX０８２－５０４－２１７５ 

１３：３０～１５：００ 

 

１５：００～１６：００ 

 

中区地域福祉センター 
大手町平和ビル ５階 

（中区大手町四丁目 1‐1） 

 

令和元年 

  

だれでもいつでも、認知症になったり、命にかかわる大きな病気やけがをする恐れがあります。 

最期まで自分らしく生きるためには、自分の希望や医療・ケアをどこでどのように受けたいと

望んでいるかを、自分自身で主体的に考え、周囲の信頼できる人たちと話し合い、共有しておく

ことが重要です。もしものときのために、今から心づもりをはじめましょう。 

これからの豊かな人生を目指して、一緒に考えてみませんか。ぜひご参加ください。 

共 催１：広島市中区社会福祉協議会、広島市中区厚生部健康長寿課 

 

要予約 先着１００名 

高齢者いきいき活動ポイント対象 

豊かな人生とともに 

～今から始める私の心づもり～ 


