
『糖尿病予防講座』 
～これで怖くない？～ 

 

テーマ：『糖尿病と腸活体操』 
平成３１年 １月２４日（木） 

１３：３０～１５:００ 
南区地域福祉センター ４Ｆ大会議室 

（広島市南区皆実町一丁目４-４６ 南区役所別館） 

講  師 

新広島ヤクルト販売(株) 健康管理士・一般指導員 

原田 史子 氏 

 

 

 

参 加 申 込：お電話の場合は、お名前、住所、電話番号（携帯）をお知らせください。FAX、メー

ルの場合は、お名前、住所、電話番号（携帯）をご記入の上、お申し込みください。 

社会福祉法人 広島市南区社会福祉協議会（月曜日～金曜日/９時～１７時） 

電話 ０８２－２５１－０５２５  FAX ０８２－２５６－０９９０    

E メール minami@shakyohiroshima-city.or.jp 

（※この個人情報は、講座以外に使用することはありません） 

締切 平成３１年 １月１１日（金） １７:００まで 

 

 

 

 

 

怖い病気だからこそ、今考えましょう。 

糖尿病について、 

少し考えてみませんか？ 

 

参加費 無料 

定員 １００名 
定員になり次第 

締め切らせていただきます。 

「高齢者いきいきポイント」 

の対象事業です。 

mailto:minami@shakyohiroshima-city.or.jp

