
開催日時：１０月２日（火）～１０月２３日（火）  全４回 

       時間帯は下表の通り 

▽開催場所：佐伯区地域福祉センター(佐伯区役所別館)５階 

      ボランティア研修室 

▼参加人数：３０名（定員になり次第締め切ります） 

▽協  力：紙ふうせん（佐伯区ボランティアセンター登録グループ） 

      支援センターあいる・中央幸工房・ほほえみ・地域生活支援センターいつかいち 

▼共  催：広島市佐伯保健センター・佐伯区社会福祉協議会 

 

 

 

心の病気の理解と支援のためのボランティア入門講座 

        ～精神保健福祉ボランティア入門講座～ 

「こころの病気」について理解を深めるとともに、精神障害者を取り巻く環境を知り、地域で互い

に支え合っていくことを目的に開催します。 

 

 

 

日  時 内   容 講   師 

１０月２日（火） 

13:30～15:30 

・オリエンテーション 

・こころの病気の理解 

保健センター職員 

地域生活支援センターふれあい 

所長 原田 葉子 氏 

１０月９日（火） 

13:30～15:30 

・佐伯区内の精神障害者の支援 

施設を知ろう 

・精神障害者との関わり方 

・先輩ボランティアに聞こう 

支援センターあいる、中央・幸工

房、ほほえみ、地域生活支援セン

ターいつかいち他 

紙ふうせんメンバー 

１０月１０日（水）～ 

 １０月２２日（月） 

・当事者とのふれあい交流 

 （各施設での見学と体験） 

※実施日により時間が異なります 

 

１０月２３日（火） 

12:30～15:30 

・ランチサロン 

・ボランティアとは？ 

紙ふうせん 

佐伯区社会福祉協議会職員 

＜申し込み・問い合わせ先＞ 

広島市佐伯保健センター 

（佐伯区厚生部保健福祉課保健指導係） 

電話 （０８２）９４３－９７３３ 


