
◎男性料理教室

　１０月２５日（水曜日）すこやか食生活推進リーダー木野村和代さんより「男性のための健康作り
教室」を開催いたしました。今回のメニューは「豚肉の甘酢炒め」「ほうれん草とレンコンのお浸し」
「白菜とわかめのスープ」参加者１０名は３組に分かれ慣れない手つきで頑張りました。

　今から団体としてスタンプを申請される方は広島市健康福祉局高齢福祉課へ
小河内地区社会福祉協議会に相談して頂ければ、お手伝いいたします。

◎社会福祉事業の奉仕者及び奉仕団体の部で広島市長に表彰
　　

　１１月２９日（水曜日）広島市総合福祉セン
ターホールで広島市社会福祉大会があり広島市共同
募金会関係者及び団体として小河内地区共同募金
委員会が受賞した。

※　小河内地区社会福祉協議会へのご寄付の手続きは
担当地域の民生委員が取り扱っております。

◎集会所の展示作品紹介

　昭和のぬくもり展　木村茂さんの作品（あさひが丘在住）
小河内集会所１階で　昭和３０年～４０年時代、田舎の生活の様子をミニチュアで再現した作品が
展示されていました。（１１月２８日から１２月１２日まで）
刈り取った稲のハゼ干し風景、籾摺り、餅つき、茶もみ、田舎の住居など昔なつかしい生活が思い
出されます。


