
◎小河内地区の高齢者いきいき活動ポイント事業の対象となる活動

　１１月２８日（火曜日）小河内集会所２階で安佐公民館主催、小河内シニアクラブ共催の演奏会が
あった。初めに安佐公民館を拠点に活動している安佐人バンドが、懐かしい歌を演奏しますので,飛び
入りで歌ってくださいと声をかけると、「瀬戸の花嫁」を石本光恵さん、「古城」を山田義春さんが、
自慢の「のど」を披露してくださいました。また、「野に咲く花のように」「ラブユー東京」など、
歌詞を見ながら参加者全員で歌いました。
　つづいてシニアクラブ代表　渡辺稔彦さんのギター演奏に合わせて軽い運動をして楽しいひと時を過
ごしました。

◎広島市高齢者いきいきポイントについて

　広島市内にお住いの７０歳以上の高齢者がボランティア活動や健康づくりの活動などの実績に基づき
ポイントを付与し集めたポイント数に応じて奨励金を支給する。

◇地域の支え手となる活動（ボランティア活動）
　　１日１回４ポイントまたは２ポイント（内容による）まで

◇健康診査等の受診
　　１健（検）診２ポイント

◇自ら健康づくり介護予防に取り込む活動
　１日１回１ポイント

１２月現在スタンプを習得している団体（　）内はスタンプ管理責任者名

すずらん教室（松田）、被爆者協議会安佐支部小河内分会（増田）、JR広島市「ほっと館」（菊田）
仲良しクラブ（石本）、ボランティアクラブ快老会（佐々木）、大正琴（生田）、四つ葉会（上田）
小河内シニアクラブ（渡辺）、ボランティアグループうしずの会（岡田）、安佐人バンド（大平）
民謡同好会（佐々木）

小河内自治会連合（鈴木）
小河内地区社会福祉協議会（中川）
小河内女性会（下本）
小河内寿永会（生田）
小河内体協（前寺）
コミュニティー推進協議会（鈴木）
明見谷自治会（下本）
下三谷自治会（中川）
堂原河内自治会（道西）
本郷自治会（原本）
NPO法人小河内Oプロジェクト（安福）

　　　　ボランティアクラブ快老会の皆さん 現在、申請中の団体もあります。
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