
0.8%塩分の汁を
飲んでみよう♪
場所：料理教室

①11:00～
②12:30～
③14:00～

お薬手帳をご持参ください★

骨密度・体成分の測定
（靴下を脱いで測定します）
あなたの身体年齢はいくつ？

◇認知症を予防しよう！
（田路院長 ひろしま脳神経内科クリニック）

◇タバコと肺の病気
（能島院長 ビックフロント広島内科・呼吸器科）
◇よくある皮膚トラブルと
これからの季節に気をつけたいこと
（竹中院長 女医によるファミリークリニック）

（１３時～１４時）

◇こども薬剤師体験 先着各６人
【幼児・小学生 10:30～11:30】 【中・高生 13:00～14:00】
予約先：082-568-1260（ファーマシー薬局広島タワービル）

◇高齢者疑似体験
楽しいゲームを通して、加齢に伴う身体の動きにくさを
理解しよう！
体験者を対象とした抽選会がありますよ♪

◇健康バンド
身体を動かしましょう！
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