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       （Eメール）aki@shakyohiroshima-city.or.jp 

「安芸区ボランティアグループ連絡会」では、安芸区民まつりの開催に合わせて、「安芸区ボラン

ティアまつり」を開催します。 

ご家族みなさんでぜひ遊びに来てください。お待ちしております。 

 

日 時 平成２９年１１月１２日（日）１０時１０分～１５時 

場 所 安芸区総合福祉センター ３階 

 

スタンプラリー景品募集 
福祉体験コーナーの体験を終えた方にお渡しする景品です。 

ご自宅にある遊休品・余剰品をご提供ください。 

食べ物・割れ物・古着はご遠慮ください。 

 

スタンプラリー（福祉体験コーナー） 

①光る（ブラックライト）紙芝居 

②車いすの介助と操作 

③点字体験 

④音のない世界の体験 

⑤手話体験 

５か所回って、景品ゲット(^O^) ボランティアの木に体験の感想を書いてね★ 

その他 

筆談 Café 

キッズコーナー 

フリーマーケット 

どんぐり人形づくり 

ご協力お願いします♡ 

まつりお手伝い募集 
まつりを一緒に盛り上げてくださるボランティアを募集 

します。 

内 容：スタンプラリー受付（台紙を渡す・景品を渡す）、 

どんぐり人形づくりの補助、スタンプ係、車いす体験補助 他 

申込み：安芸区社会福祉協議会 

★学生さんおすすめ★ 
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 地域には、こころに病や障がいを抱え、しんどい思いで生活をされている方がおられます。 

 こころの病や障がいを抱えている方を理解し、どのように対応したらよいかを学び、寄り 

添っていきませんか。 

 ＜日  時＞ １１月２９日（水） １３：３０～１５：３０ 

＜講  師＞ 宇品メンタルクリニック 院長 山本 修 氏  

＜会  場＞ 安芸区総合福祉センター ３階大会議室１・２ 

＜参 加 費＞ 無料 

＜持 参 物＞ 筆記用具 

＜対  象＞ 精神保健福祉に関心のある人 

＜定  員＞ ５０人（先着順） 

＜申 込 み＞ 安芸区社会福祉協議会へＴＥＬまたは ＦＡＸで 

＜共  催＞ 安芸区保健福祉課 ・安芸区社会福祉協議会 

精神保健福祉理解講座 
講演「こころの病気の理解と対応の仕

 

あきくヤングボランティアスクール ２０１７ 
すべて参加できなくても大丈夫♪できるボランティアに挑戦してみませんか？ 

様々な出会いが待っていますよ。みんなで楽しくやってみましょう♪♪ 

 
対 象：おおむね１５歳から２５歳までのボランティア活動に関心のある人 

定 員：１０名程度（気軽にお問合せください） 

参加費：３５０円（ボランティア活動保険代として） 

主 催：広島市安芸区社会福祉協議会 

日時 内容 場所 

１１月１１日（土）9:30

～12:00 

ボランティアまつり事前準備 安芸区総合福祉ｾﾝﾀｰ３階 

１１月１２日（日）9:00

～16:00 

ボランティアまつりで遊びのコーナーを 

担当してみよう 

安芸区総合福祉ｾﾝﾀｰ３階 

１２月２日（土）10:00～

16:00 

フレンドのつどい 

（安芸区障がい青年のクリスマス会）のお手伝い 

瀬野福祉ｾﾝﾀｰ 

１月１３日（土）10:00～

12:00 

災害ボランティア活動編 安芸区総合福祉ｾﾝﾀｰ３階 

２月１６日（金）10:00～

12:00 

振り返り（修了式） 安芸区総合福祉ｾﾝﾀｰ３階 

協 力：にこにこくらぶ・安芸区ボランティアグループ連絡会 

申込み：広島市安芸区社会福祉協議会 河内・松井 

 

みんなで楽しくボランティア(^O^) 

前回とっても楽しかったよ！！ 
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ヤングボランティアスクール 2017 が、6 月 10 日から開講されています。その内の 8 月 18・20 日の内容について紹

介します。 
良く飛ぶ紙飛行機の折り方を教わりました。 

誰の飛行機でしょうか？答えは下の方に… 

答えは… 
私の飛行機でした！ 
（山野節子 氏） 

8 月 18 日（金） 
レクリエーション 

（安芸区総合福祉センター3 階） 

 NPO 法人ひろしまレクリエ

ーション協会の山野節子氏より

10 種類ものレクリエーションを

教えていただきました。最初は緊

張で硬かった受講生も、時間が経

つにつれて笑顔が増えました。 
 レクリエ―ションだけでなく

指導する側の必要な態度（・マイ

ナスなことを言わない・誰にでも

わかりやすい説明をする）を教え

ていただいたので実践して自分

のものにしていきたいです。 

今後はボランティアまつりやフレンドの集いに参加します。 

みんな、明るくて優しいメンバーです。実習生である私たちもヤンボ

ラのメンバーとして参加し、とても充実した時間を過ごせました 
 

作成者：社会福祉士実習生 
広島文化学園大学 前田幸枝・舛金春佳 

知的障がい児の

休日の遊び場作

りをしているグ

ループです。 

ジャンケンで負けたら足を開いてい

き、耐えられなかった人が負け。 

歌に合わせてお手玉を取るゲーム 

8 月 20 日（日） にこにこくらぶ 
（瀬野福祉センター） 

 にこにこくらぶの活動（クッキング＆ゲー

ム）に参加しました。サンドイッチを作った

り、ダンスをしたりして一緒に楽しみました。

中でもオセロゲーム（左下の写真）は両チーム

とも白熱し、とても盛り上がりました！ 
 参加者は、はじまりから笑顔が多く楽しそう

に過ごしていました。 
 
 
  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ボランティアグループ紹介 

～チームプラムガーデン～ 
認知症カフェうめばたけ支援グループ 

 

平成 29 年 8 月 22 日（火）の 13:00～
15:30 に安芸区総合福祉センターでふれあ

い・いきいきサロン協力者研修会を開催し

ました。30 名以上の方にご参加いただき、

にぎやかで楽しい会になりました。 
百歳体操を続けてみなさんで健康になり

ましょう！ 
 
 
 研修会では安芸区内の紙芝居や演芸のグルー

プ、個人ボランティアを紹介させていただきまし

た。サロンから要望がありましたらご協力いただ

ければ嬉しいです。 

8 月 25 日（金）に開催された、第 2 回目の認知症カフェが開催されました。この日は認知症の

方を介護されている方の参加がありました。認知症地域支援推進員の山根さんや認知症アドバイ

ザーの室谷さんも参加されており家庭的な雰囲気の中で気軽に相談できるカフェでした。 
 

場  所：矢野の家（広島市安芸区矢野西 7 丁目 7-29）     
開所日時：月曜、木曜（どなたでも） 
（認知症カフェは毎月第 4 金曜日 13 時～16 時） 
活動内容：認知症カフェの開催、子ども料理教室、 

いきいき健康体操、ヨガ教室など 
お問い合わせ：メール yanonoiesmile@yahoo.co.jp 
     TEL   090-5372-2641  
今後のイベントはブログをチェック！ 
https://ameblo.jp/yanoie/ 
 

 

作成者：社会福祉士実習生 
広島文化学園大学 前田幸枝・舛金春佳 

 

次 回 安芸区ふれあい・いきいきサロン協力者研修会 2 回目 
日 時：平成２９年１２月１９日（火）１３：３０～１５：３０ 
場 所：安芸区総合福祉センター３階 大会議室 
内 容：サロン活動に役立つレクリエーションについて 
参加申込み：安芸区社会福祉協議会 

かんしんの 関心のある方は参加してください！ 
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