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「青少年によい環境を与える運動」東区推進大会

「
青
少
年
に
よ
い
環
境
を

あ
た
え
る
運
動
」

東
区
推
進
大
会
開
催

「
青
少
年
に
よ
い
環
境
を
あ
た
え
る
運
動
」

束
区
推
進
大
会
が
七
月
一
日
㈲
午
前
十
時
か

ら
、
束
区
民
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た。
大
会
は
、
牛
田
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
の
司
会

で
進
め
ら
れ
、
ま
ず
主
催
者
を
代
表
し
て
佐
伯

束
区
青
少
年
健
全
育
成
連
絡
協
議
会
会
長
及

び
松
出
束
区
長
の
挨
拶
が
あ
り
、
続
い
て
高
橋

広
島
束
警
察
署
長
の
来
賓
挨
拶
が
あ
り
ま
し

た。
次
に
「
青
少
年
に
よ
い
環
境
を
あ
た
え
る
運

動
」
の
推
進
宣
言
が
発
表
さ
れ
、
青
少
年
の
健

全
育
成
へ
の
取
り
組
み
の
決
意
が
表
明
さ
れ
ま

し
た
。開
会
行
事
に
続
い
て
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し

て
「
ふ
ぁ
ぷ
よ
ん
」
さ
ん
に
よ
る
演
奏
が
あ
り
、

ビ
ー
ト
ル
ズ
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
楽
し
み
ま
し
た
。

後
半
は
、
広
島
束
警
察
署
生
活
安
全
課
課
長

か
ら
「
青
少
年
の
健
全
育
成
に
つ
い
て
」
と
題
し

て
の
講
演
で
し
た
。

当
日
は
、
矢
賀
学
区
か
ら
は
各
町
内
会
・
各

種
団
体
・
矢
賀
小
学
校
な
ど
多
数
の
ご
出
席
を

頂
き
ま
し
た
。

皆
様
方
の
ご
協
力
ま
こ
と
に
有
り
難
く
、
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

『
推
進
宣
言
の
要
は
畳

私
た
ち
束
区
民
は
、
こ
れ
ま
で
に
青
少
年
の

健
全
な
成
長
を
願
い
、
安
心
・
安
全
な
町
づ
く

り
、
地
域
の
環
境
浄
化
、
さ
ら
に
は
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
心
の
安
ら
ぎ
が
実
感
で
き
る
家
庭

づ
く
り
な
ど
「
青
少
年
に
よ
い
環
境
つ
く
り
」
に

務
め
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
青
少
年
の
い
じ
め
、
不
登
校
、

万
引
き
な
ど
は
依
然
と
し
て
深
刻
な
問
題
で

あ
り
、
さ
ら
に
は
、
携
帯
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
に
よ
っ
て
助
長
さ
れ
る

無
自
覚
な
い
じ
め
、
誹
譲
中
傷
な
ど
、
今
日
の

青
少
年
の
環
境
は
、
極
め
て
憂
慮
す
べ
き
事
態

に
あ
り
ま
す
。

本
日
、
こ
の
「
青
少
年
に
よ
い
環
境
を
あ
た
え

る
運
動
」
束
区
推
進
大
会
を
機
に
、
私
た
ち
は
、

そ
の
使
命
と
責
任
を
再
確
認
し
、
地
域
連
帯
を

基
調
と
し
た
青
少
年
健
全
育
成
活
動
の
さ
ら

な
る
発
展
を
め
ざ
し
、
英
知
を
結
集
し
て
次
の

こ
と
を
実
行
し
ま
す
。

一
、
「
い
じ
め
を
生
ま
な
い
風
土
」
の
醸
成
‥

一
、
家
庭
で
は
、
家
族
が
一
緒
に
会
話
す
る

場
を
増
や
し
、
ケ
イ
タ
イ
な
ど
の
使
用
に
つ
い

て
も
話
し
合
う
。

一
、
地
域
で
は
、
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
、

「
こ
ど
も
一
一
〇
番
の
家
」
登
録
の
促
進
や
、
明

る
く
、
安
全
な
町
づ
く
り
。

矢
賀
地
区
青
少
年
健
全
育
成
連
絡
協
議
会

会
長
光
永
暢
博
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避
難
場
所
の
変

大
雨
洪
水
・
浸
水
等
で
、
避
難
勧
告

が
発
令
さ
れ
た
と
き
、
今
ま
で
避
難
場

所
に
指
定
さ
れ
て
い
た
「
矢
賀
小
学
校
」

は
生
活
避
難
場
所
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
、
矢
賀
学
区
の
避
難
場
所
は
「
矢

賀
中
央
集
会
所
」
と
「
矢
賀
新
町
集
会

所
」
の
二
カ
所
に
な
り
ま
す
。

矢
賀
学
区
連
合
町
内
会

矢
賀
学
区
自
主
防
災
連
合
会

矢
賀
学
区
体
協
行
事

結
果
報
告

七
月
二
日
㈹
男
女
ペ
タ
ン
ク
大
会

優
　
勝
　
新
町
　
A
チ
ー
ム

準
優
勝
　
六
丁
目
A
チ
ー
ム

三
　
位
　
東
山
A
チ
ー
ム

」
寄
付
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

◇

こ
の
度
、
永
年
の
消
防
功
労
に
対
し

「
瑞
宝
単
光
賞
」
を
受
賞
さ
れ
た
矢
賀

三
丁
目
の
「
正
田
　
修
一
」
さ
ま
と
、
永

年
の
広
島
市
の
行
政
進
展
・
地
域
社
会

の
振
興
に
尽
く
し
た
功
績
に
対
し
「
広

島
市
行
政
進
展
功
労
・
地
域
振
興
功
労

賞
」
を
受
賞
さ
れ
た
矢
賀
一
丁
日
の

「
大
田
　
正
憲
」
さ
ま
か
ら
、
受
賞
記
念

祝
賀
会
開
催
の
お
礼
と
し
て
、
矢
賀
学

区
社
会
福
祉
協
議
会
に
金
一
封
の
ご

寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
益
々
ご
活
躍
さ
れ
ま
す

よ
う
祈
念
し
、
紙
面
を
お
借
り
し
て
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

矢
賀
学
区
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
　
山
本
　
細
萱

七
月
の
学
区
便
り
で
紹
介
し
た
中
野
太

智
君
の
「
太
」
が
「
大
」
に
な
っ
て
お
り
ま
し

た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
さ
せ
て
頂
き
ま

す。
さ
て
、
前
回
、
機
会
が
あ
れ
ば
そ
の
作

文
を
紹
介
し
た
い
と
書
い
て
お
り
ま
し
た

が
、
こ
こ
で
紹
介
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い

ます。平
和
な
明
日
の
た
め
に
僕
に
で
き
る
こ
と

六
年
一
組
中
野
太
智

今
の
広
島
は
平
和
で
す
。
で
も
、
七
十

二
年
前
の
八
月
六
日
、
い
つ
も
見
上
げ
て

い
る
青
空
が
ピ
カ
ツ
と
光
り
、
た
っ
た
一
発

の
爆
弾
が
、
広
島
の
町
を
、
美
し
い
自
然

や
人
の
夢
を
、
命
を
、
一
瞬
に
し
て
消
し

去
っ
た
の
で
す
。

昨
年
、
僕
は
平
和
記
念
資
料
館
を
訪
れ

ま
し
た
。
僕
が
そ
こ
で
見
た
も
の
は
、
八

時
十
五
分
で
止
ま
っ
た
時
計
、
真
っ
黒
な

お
弁
当
、
人
間
と
は
思
え
な
い
皮
膚
が
焼

け
た
だ
れ
た
人
形
で
す
。
川
は
死
体
で
う

め
つ
く
さ
れ
、
水
を
く
れ
、
水
を
く
れ
と

あ
え
い
で
い
る
人
た
ち
の
中
に
、
も
し
も

僕
が
立
っ
て
い
る
と
し
た
ら
・
・
・
。
資
料
館

の
中
に
立
ち
、
僕
は
争
い
が
な
く
な
ら
な

い
限
り
、
多
く
の
命
が
失
わ
れ
、
苦
し
み

や
悲
し
み
が
永
遠
に
続
い
て
い
く
の
だ
と

知
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
今
、
ま
た
、
世
界
の
い
ろ
い
ろ

な
地
域
で
争
い
が
起
こ
り
、
互
い
に
挑
発

し
、
刺
激
し
合
っ
て
い
る
の
を
連
日
の
よ
う

に
テ
レ
ビ
で
見
ま
す
。
な
ぜ
争
お
う
と
す

る
の
か
、
僕
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
大
切
な

も
の
を
失
っ
て
、
傷
つ
く
だ
け
だ
と
思
い
ま

す。
僕
は
、
争
い
を
な
く
す
た
め
に
自
分
に

何
が
で
き
る
の
か
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

考
え
て
み
ま
し
た
。

み
ん
な
が
意
識
し
て
相
手
を
受
け
止
め

る
優
し
い
言
葉
を
使
っ
て
助
け
合
え
ば
、

争
い
な
ん
か
起
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
暴
力
を
ふ
る
っ
た
り
、
暴
言
を

発
し
た
り
す
る
と
争
い
は
起
こ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
か
た
い
ガ
ラ
ス
と
ガ
ラ
ス
が
ぶ

つ
か
る
と
両
方
の
ガ
ラ
ス
が
わ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
し
か
し
、
ガ
ラ
ス
と
や
わ
ら
か

な
布
が
ぶ
つ
か
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
。
ガ

ラ
ス
は
わ
れ
ず
、
布
も
傷
つ
き
ま
せ
ん
。

僕
た
ち
み
ん
な
が
、
相
手
を
受
け
止
め
て

優
し
く
包
む
や
わ
ら
か
な
布
に
な
れ
ば
、

き
っ
と
争
い
は
起
き
な
い
と
思
う
の
で
す
。

僕
は
、
戦
争
に
反
対
で
す
。
そ
こ
で
核
兵

器
を
使
う
こ
と
に
は
、
も
っ
と
反
対
で
す
。

や
ら
れ
た
ら
、
や
り
か
え
す
。
相
手
が
核

兵
器
を
持
つ
か
ら
こ
ち
ら
も
持
ち
、
使
お

う
と
す
る
。
こ
れ
で
は
、
ガ
ラ
ス
と
ガ
ラ
ス

が
ぶ
つ
か
る
の
と
同
じ
で
す
。
本
当
に
ぶ
つ

か
れ
ば
、
多
く
の
命
が
失
わ
れ
ま
す
。

世
界
中
の
す
べ
て
の
人
が
平
和
を
望
み
、

自
分
に
で
き
る
行
動
を
起
こ
し
た
ら
、
そ

れ
は
大
き
な
カ
と
な
っ
て
、
い
つ
か
戦
争
や

核
兵
器
は
な
く
な
る
は
ず
で
す
。

僕
は
、
相
手
を
受
け
止
め
る
優
し
い
言

葉
を
使
う
人
に
な
っ
て
、
身
の
回
り
の
小
さ

な
争
い
を
減
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。
相

手
を
あ
た
た
か
く
包
む
や
わ
ら
か
な
人

に
な
り
た
い
で
す
。
そ
れ
が
、
平
和
な
明

日
の
た
め
に
僕
に
で
き
る
こ
と
だ
と
信
じ

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
家
族
へ
、
友
達
へ
と
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「チョコバナナはいかがですか。」

売っているものも様変わりです。

ど
ん
ど
ん
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す。
中
野
君
は
、
こ
れ
ま
で
八
月
六
日
の
平

和
記
念
式
典
で
読
み
上
げ
ら
れ
る
「
平
和

の
誓
い
」
を
一
緒
に
考
え
る
会
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
当
日
も
式
典
に
参
加
し
、
子

ど
も
代
表
の
二
名
の
児
童
と
と
も
に
平
和

の
大
切
さ
を
世
界
に
訴
え
ま
す
。

八
月
の
行
事

4
日
㈱
教
師
と
子
ど
も
の
碑
慰
霊
祭

（
児
童
会
執
行
部
が
参
加
）

5
日
①
広
島
市
水
泳
記
録
会

2
7
日
㈲
美
化
作
業

0
0
日
㈱
授
業
開
始
学
校
朝
会

広
島
市
立
矢
賀
小
学
校

校
長
　
原
　
　
徹

「
夏
は
や
っ
ぱ
り
祭
り
で
す
」

矢
賀
幼
稚
園
の
夏
は
夏
祭
り
の
準
備
で

始
ま
り
ま
す
。

こ
の
夏
祭
り
、
と
う
か
さ
ん
に
行
っ
た

子
供
が
、
そ
の
楽
し
か
っ
た
経
験
を
思
い

出
し
て
模
倣
し
て
遊
ん
だ
こ
と
か
ら
お
祭

り
ご
っ
こ
が
始
ま
り
、
次
第
に
園
全
体
の

遊
び
へ
広
が
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
少
な

く
て
も
二
十
年
前
に
は
も
う
恒
例
行
事

と
な
っ
て
い
た
の
で
、
相
当
伝
統
の
あ
る
も

の
の
よ
う
で
す
。

今
年
も
と
う
か
さ
ん
の
頃
か
ら
、
折
を

見
て
は
年
長
組
五
歳
児
で
、
今
年
の
夏
祭

り
に
つ
い
て
の
相
談
が
始
ま
り
ま
し
た
。

昨
年
の
経
験
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
今
度

は
自
分
た
ち
が
リ
ー
ド
す
る
番
だ
と
ば

か
り
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

く
じ
屋
が
い
い
ね
。
ど
ん
な
く
じ
に
す

る
？
　
景
品
は
折
り
紙
ね
・
・
・
と
い
う
風

に
。
今
年
な
ら
で
は
の
お
店
や
ア
イ
デ
ィ

ア
が
う
ま
れ
ま
す
。

そ
し
て
お
店
の
商
品
作
り
が
始
ま
り

ま
す
。
夏
祭
り
の
準
備
を
し
な
く
っ
ち
ゃ
。

暑
い
日
に
は
水
遊
び
や
プ
ー
ル
遊
び
を
し

た
い
。
そ
の
間
に
七
夕
も
や
っ
て
く
る
！

と
、
年
長
五
歳
児
は
相
当
密
度
の
濃
い
初

夏
を
蟄
」
し
ま
す
が
、
自
分
た
ち
で
す
す

め
よ
う
と
い
う
意
欲
が
あ
れ
ば
何
の
そ

の。

商
品
が
一
つ
、
ま
た
一
つ
と
で
き
あ
が

っ
て
い
く
た
び
に
、
早
速
売
り
買
い
を
し
て

遊
び
始
め
ま
す
。
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
。
い
ら
っ

し
ゃ
い
。
」
の
声
の
問
に
「
貰
い
に
来
て
く
だ

さ
い
。
」
と
、
少
し
恥
ず
か
し
そ
う
に
誘
い

に
来
る
子
も
い
ま
す
。

四
歳
児
も
、
何
や
ら
お
も
し
ろ
そ
う

な
こ
と
が
始
ま
っ
て
い
る
・
・
・
と
の
ぞ
い
た

り
、
お
客
さ
ん
に
な
っ
て
遊
び
に
入
れ
て

も
ら
っ
た
り
し
て
い
る
内
に
「
僕
た
ち
も

お
店
を
し
た
い
。
」
と
、
い
つ
の
問
に
か
夏

祭
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
員
で
す
。

八
月
の
行
事

4
日
㈱
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド

広
島
市
立
矢
賀
幼
稚
園

園
長
井
筒
敦
子

こ
う
し
て
迎
え
た
当
日
は
、
売
り
手
と

買
い
手
を
交
代
し
な
が
ら
、
そ
し
て
親
子

で
来
園
し
て
き
た
未
就
園
の
小
さ
い
友
達

を
大
き
な
声
で
呼
び
込
み
な
が
ら
、
無

事
夏
祭
り
の
大
役
を
果
た
し
た
の
で
し
た
。

言
葉
と
実
際
の
モ
ノ
を
や
り
と
り
す
る
こ

と
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
今
、
と
て
も
貴

重
な
体
験
で
も
あ
り
ま
し
た
。

夏
祭
り
が
終
わ
る
と
い
よ
い
よ
夏
休

み
。
子
供
た
ち
を
ど
ん
な
冒
険
が
待
っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

梅
雨
に
入
り
∵
心
配
さ
れ
て
い
た
天
気

も
ど
う
に
か
曇
天
と
な
り
、
児
童
館
ま
つ

り
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
は
、
東
北
の
四
大
ま
つ
り
、
花
笠
・

ね
ぶ
た
・
竿
灯
・
七
夕
を
テ
ー
マ
に
、
そ
れ

ぞ
れ
飾
り
付
け
や
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
毎
日
、
七
夕
か

ざ
り
を
作
っ
た
り
、
提
灯
の
絵
柄
の
歌
舞

伎
塗
り
絵
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
最
初
は

歌
舞
伎
の
隈
取
塗
り
絵
な
ど
は
興
味
が

な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
少
し
ず
つ
形
に

し
て
い
く
中
で
、
日
本
文
化
の
面
白
さ
を

感
じ
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。
カ
ー
プ
の
テ

ー
マ
も
今
年
は
「
カ
舞
吼
（
カ
ブ
ク
）
」
だ
っ

た
の
で
イ
メ
ー
ジ
が
つ
き
や
す
か
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
見
得
を
き
る
横
顔
の
塗

り
絵
は
特
に
高
学
年
の
男
子
に
人
気
で
、

何
枚
も
塗
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
か
っ
こ
よ

く
見
え
た
の
で
し
ょ
う
。
何
校
も
塗
る
う

ち
に
随
分
勇
ま
し
い
歌
舞
伎
絵
に
仕
上

が
り
ま
し
た
。
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ま
た
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
が
、
「
花
笠
踊

り
」
と
銭
太
鼓
「
そ
れ
行
け
カ
ー
プ
」
を

披
露
し
ま
し
た
。
何
も
か
も
、
初
め
て
の

挑
戦
で
し
た
が
、
日
を
追
う
ご
と
に
自
信

が
つ
い
て
き
た
の
か
、
堂
々
と
演
技
す
る

姿
が
と
て
も
頼
も
し
く
思
え
ま
し
た
。

保
護
者
の
方
か
ら
も
全
面
的
に
ご
協
力

を
頂
き
、
沢
山
の
子
ど
も
た
ち
が
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
家
庭

で
も
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
お
蔭
で
、

す
っ
か
り
や
る
気
に
な
っ
て
く
れ
た
よ
う

です。矢
賀
演
芸
場
で
は
、
矢
賀
の
歴
史
～

「
岩
鼻
の
は
な
L
L
を
チ
ー
ム
さ
く
ら
さ
ん

の
ご
指
導
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
と
共
に

披
露
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
日
は

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、
沢
山
の
大
人

の
方
に
も
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

した。銭
太
鼓
や
紙
芝
居
を
指
導
し
て
く
だ

さ
っ
た
先
生
方
を
は
じ
め
と
し
て
、
地
域

活
動
ク
ラ
ブ
、
女
性
会
、
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
保
護
者
会
と
、
沢
山
の
方
々
の
ご
協

力
を
頂
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

八
月
の
児
童
館
開
館
日

学
校
長
期
休
業
中

平
日
　
　
1
2
時
～
1
8
時
細
分

土
日
曜
日
　
1
0
時
～
1
6
時

休
館
日
6
日
・
日
日
・
1
4
日
・

1
5
日
・
1
6
日
・
2
0
日

広
島
市
矢
賀
児
童
鮨

鰭
長
大
濱
美
保
子

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す

み
な
さ
ん
、
元
気
で
お
過
ご
し
で
す
か
。

梅
雨
が
明
け
て
、
今
年
の
夏
も
暑
い
日
が

続
き
そ
う
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
の
汗
を
か
き
や
す
い
夏
に
気

を
つ
け
た
い
、
子
ど
も
さ
ん
の
「
あ
せ
も
」

対
策
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

★
な
ぜ
子
ど
も
は
「
あ
せ
も
」
が
で
き
や
す

い
の
か
？

子
ど
も
は
、
体
が
小
さ
い
に
も
か
か
わ

ら
ず
汗
腺
の
数
は
大
人
と
ほ
ぼ
同
じ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
律
神
経
が
発

達
途
中
で
あ
り
、
汗
を
か
く
こ
と
で
体
温

調
節
を
し
て
い
る
た
め
、
大
人
の
数
倍
の

汗
を
か
き
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
理
由
か
ら
、

皮
膚
の
汚
れ
や
多
量
の
汗
な
ど
が
汗
腺
に

つ
ま
っ
て
し
ま
い
、
汗
を
体
の
外
に
出
せ
な

く
な
る
た
め
に
で
き
た
発
疹
・
炎
症
が

「
あ
せ
も
」
と
な
る
の
で
す
。

★
「
あ
せ
も
」
の
症
状
・
よ
く
出
来
る
場
所

は
？皮
膚
の
表
面
に
ピ
ン
ク
色
や
赤
色
の
発

疹
が
広
が
り
、
か
ゆ
み
を
伴
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
あ
せ
も
を
掻
き
壊
し
て
し
ま
う

と
、
傷
か
ら
細
菌
が
入
り
込
み
、
さ
ら
に

炎
症
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

頭
、
髪
の
生
え
際
、
首
、
ひ
じ
の
内
側
、

ひ
ざ
の
裏
側
、
胸
や
背
中
な
ど
の
汗
を
か

き
や
す
い
と
こ
ろ
、
衣
服
や
お
む
つ
で
隠

れ
た
体
や
お
し
り
、
皮
膚
が
重
な
り
や
す

い
と
こ
ろ
な
ど
に
で
き
や
す
い
の
が
特
徴

です。
★
「
あ
せ
も
」
に
対
す
る
自
宅
で
で
き
る
ケ

ア◎
汗
を
か
き
っ
ぱ
な
し
に
し
な
い

汗
を
か
い
た
ら
、
で
き
る
だ
け
す
ぐ
に

拭
き
と
る
、
シ
ャ
ワ
ー
で
洗
い
流
す
な
ど

し
て
皮
膚
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。
シ
ャ
ワ
ー
で
流
す
場
合
、
せ
っ
け
ん
や

シ
ャ
ン
プ
ー
を
毎
回
使
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
寝
起
き
な
ど
で
汗
を
か
い

て
い
る
と
き
に
は
、
濡
れ
タ
オ
ル
で
拭
い
て

あ
げ
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
い
ず
れ
に
し
て

も
、
皮
膚
が
ま
だ
未
熟
な
の
で
、
強
く
こ

す
ら
な
い
よ
う
、
優
し
く
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

◎
過
ご
し
や
す
い
空
間
づ
く
り
を

エ
ア
コ
ン
と
扇
風
機
を
活
用
す
る
な
ど
、

過
ご
し
や
す
い
室
温
・
湿
度
を
保
つ
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
基
本
的
に
、
お
父
さ

ん
・
お
母
さ
ん
が
過
ご
し
や
す
い
と
感
じ

る
程
度
で
構
い
ま
せ
ん
が
、
エ
ア
コ
ン
の
設

定
温
度
の
目
安
は
、
外
気
温
と
の
差
が
5

度
以
内
ぐ
ら
い
が
よ
い
と
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
体
を
冷
や
し
す
ぎ
な
い
よ
う
、
お
子

さ
ん
に
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
の
風
が
直
接

当
た
ら
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◎
症
状
が
お
さ
ま
ら
な
い
と
き
は
受
診

を
清
潔
を
心
が
げ
、
子
ど
も
さ
ん
が
過
ご

し
や
す
い
環
境
を
整
え
て
い
る
う
ち
に
、

自
然
に
治
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
「
あ

せ
も
」
と
思
わ
れ
る
発
疹
が
出
た
と
き
に

は
、
小
児
科
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
「
あ
せ
も
」
だ
と
思
っ
て
い
た

も
の
が
、
実
は
「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
」
だ

っ
た
り
、
「
水
ほ
う
そ
う
」
や
「
と
び
ひ
」
な

ど
、
他
の
病
気
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
、

そ
の
場
合
に
は
、
き
ち
ん
と
治
療
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
あ
せ
も
の
予
防
と
早

め
の
ケ
ア
で
気
持
ち
の
良
い
夏
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。
束
保
健
セ
ン
タ
ー
（
保
健
福
祉
課
）

保
健
師
　
　
佐
藤
由
菜


