
 ふれあいサロンのお誘い（きっと何かに出会えるはずです） 
 鈴が峰社会福祉協議会では住み慣れた地域でいきいきとした生活、楽しい時を過ごすため趣味やスポーツを通して仲間づくりの場として  
ふれあいサロンを行っています。みなさんお気軽にご参加ください。 

 市役所に要望して 3 年！待望の健康遊具３つの内の１つ「背のばしベンチ」 

が 3 月、ゴリラ公園に設置されました‼ 

朝夕のジョギングや散歩の合間にご利用ください。 

※健康遊具とは、大人が利用でき運動機能を向上させることのできる 

遊具のことです。 

 

  使 用 方 法：座りながら、または反対側に 

立って椅子の背に体を添わせ 

てゆったりもたれる 

  効 果：腹部、背中のストレッチ・ 

         リラクゼーショウン 

  使用上の注意：・遊具の使用前、後は 

ストレッチを行う 

・過度な運動は行わない 

ようにする 

         ・体調に合わせて利用する 

 

 

鈴が峰地区公衆衛生推進協議会 
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折り紙教室 囲碁・将棋サロン 大きな声で歌う会 麻雀教室  空手教室  いきいき体操  

毎月第 1 火曜日 

10：00～12：00 

代表者  浜田 

場所 鈴が峰会館 

毎週火･木･土･日 

13：00～16：00 

代表者  西田 

場所 鈴が峰会館 

毎月第１月曜日 

10：30～12：００ 

代表者  中島 

場所 鈴が峰会館 

毎週 月曜日 

13：00～16：00 

代表者  藤井 

場所 鈴が峰会館 

毎週木曜日 

19：00～20：30 

代表者  道上 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４金曜日 

10：30～１1：30 

代表者  岡本 

場所 鈴が峰会館 

 

 

みどりの会 ヨガの会 子育て広場 ｶﾗｵｹ愛好会（年輪会） ピンポン教室 どんぐりウォーク 鈴ラン体操 

毎月第２土曜日 

16：00～17：00

代表者  水嶋 

会館前の公園清掃 

毎週 水曜日 

10：00～12：00 

代表者  河村 

場所 鈴が峰会館 

毎月第３月曜日 

9：30～11：30 

代表者  小口 

場所 鈴が峰会館 

毎月第３金曜日 

10：00～12：00 

代表者  扇元 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４火曜日 

10：00～12：00 

代表者  山本 

場所 児童館 

毎月第４火曜日 

 

代表者 兼重 

場所時間はその都度 

毎週金曜日 

10：30～11：30 

代表者 小田 

場所 ともの家 

 *お問い合わせ先  鈴が峰会館（金曜日午前中）  電話  ２０９－０３３１  

社会福祉協議会  梅崎千鶴子  電話  ２７７－９２２０  

 

 

 

献血にご協力ください 

～あなたのやさしさで救える命があります～ 

日時：5 月 15 日（月）１３：００～１６：３０ 

場所：ピュアクック駐車場 

対象：男性－17 歳～69 歳 

   女性―18 歳～69 歳 

  ＊65 歳以上の場合、60 歳～64 歳の間に 

   献血経験のある方 

  ＊体重５０ｋｇ以上 

 

 ※400ml 献血を基準としています 

鈴が峰地区公衆衛生推進協議会 

 

 

 

 

  

鈴が峰小学校正門前から続く 200ｍ余りの「さくらこみち」には、その名 

の通り桜の木が約 70 本植えられています。毎年毎年鈴が峰小学校の 6 年生 

が寒肥をやり、町内の有志の方々が世話している桜は、今年も素晴らしい花 

を咲かせました。 

 4 月に入っても広島市の北部では雪が舞い、気温の変動が激しかった昨年 

以上に、季節は冬から春へまた逆戻りと、この 1 ヶ月半の間で目まぐるしく 

移り変わり、今か今かと開花が待たれました。 

心待ちにしていた分、こと更に開花が嬉しく感じられ、雨を受けた満開の桜 

はひときわ美しく咲き誇っています。 

 

ゴリラ公園に健康遊具設置 

背のばしベンチ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三世代交流・児童館まつり 
 春の日差しがふりそそぐ３月 11 日の土曜日「三世代交流・児童館まつり」 

が開催されました。まずは鈴が峰会館での音楽ステージ、児童館キッズの心 

が洗われるようなハンドベルの演奏とおや 

じバンドのメンバーの真鍋洋子さんが作っ 

た「児童館の歌」が披露されました。 

もうおなじみになった鈴が峰おやじバンド 

が演奏する軽快なメロディーに合わせて 

歌う子ども達の歌声が、会館の外にまで流 

れ出してゆきました。 

おいしいうどんを食べて、母親クラブの 

お母さんたちの手作り「誰でも簡単に出 

来るカップケーキ」「ポップコーン」を 

もらって児童館へ移り「めざせストライ 

ク」や「もぐらたたき」等の遊びコーナー 

へ。心身ともにのびやかに楽しむ子ども 

達に、今年で退職される秋山館長も大満足        鈴が峰児童館 

で、にっこりほほえむ一日でした。         母親クラブ 
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鈴が峰空き教室大学  学生募集 
鈴が峰空き教室大学は、「小学校の子ども達とのふれあい・見守り・地域住民 

のふれあい」を目的に設立し、活動しています。現在、小学校の一室をお借り

し、毎週火曜日に集まり「教えあい 学びあい ふれあい 」をしています。 

平成２９年度の学生を、若干名募集 します。 

ご希望の方は、下記までお問い合わせください。 

但し、人数に制限がある為、お断りする事がありますので、ご了承ください。 

                  二國（にこく）   ☎  082-277-8589 

 

鈴が峰町民グランドゴルフ大会 

3月19日(日)鈴が峰小学校で町民グラウンドゴルフ大会(石本杯)が開催

されました、暖かい気候になり選手 75 名、事務局 2 名、炊き出し 2 名の

協力により無事終える事が出来ました。結果は次の通りです。 

団体優勝：チーム G(高木、重高、上野)第 2 住宅 

２位：ガーデン B(田口、福井、浜) 

3 位：山田チーム(山田、波多野、佐山) 

個人優勝：重高さん(第二住宅) 

２位：扇本さん(第三住宅) 

３位 浜さん(ガーデン)  （体協  広兼） 

鈴が峰地区社会福祉協議会及び広報紙編集委員会へのメールでのお知らせは、 suzugamine-shakyo@nifty.com まで  
お知らせください。編集内容に対するご意見もお待ちしています。（鈴が峰地区社協・広報紙編集員会）  

どんぐりウォーク 
春最初の目的地は、昨年雨模様で参加者

が少なかった「残念さん」にリベンジで

す。西国街道の歴史を感じることの出来

る場所です。一緒に行きましょう。 

日   時 ：４月 27 日(木) 10:00 

集合場所 ：ＪＲ新井口 

目 的 地 ：廿日市市大野「残念さん」 

携 行 品 ：弁当、帽子、タオル、雨具、

飲み物 

 

 

 

 

 

平成 28 年度公衆衛生募金内訳 

自治会名 募金額（円） 

鈴が峰中住宅 4,600 

グリーンタウン 13,800 

西部住宅 5,400 

鈴が峰東住宅 10,450 

鈴が峰台住宅 10,000 

市営住宅南 1,2 5,500 

ビューハイツ 13,500 

市営住宅南４ 5,000 

市街地住宅 8,500 

第 1 公団 16,300 

鈴が峰西住宅 10,000 

第 2 住宅 40,100 

第 4 住宅 18,000 

第 3 住宅 5,400 

ガーデンハウス 13,200 

計 179,750 

(28.4.1～29.3.31 まで受付) 

 

公衆衛生募金にご協力いただき 

ありがとうございました 

 

体協だより 

 

鈴ケ峰山クリーンハイキング 

4 月 2 日(日)好天にめぐまれ井口地区四学区鈴ケ峰山クリーンハイキン

グが行われました。さくらの花はつぼみの状態で、 

肌寒さを感じながら総勢 90 名で登山し、山頂で 

じゃんけん大会が有り、下山の途中で、鈴ケ峰山 

の石碑の説明も有り楽しい日をすごしました。 

主催：井口地区体育団体振興会  

 

 

鈴が峰小学校 

 3 月 17 日(金)鈴が峰小学校において、５１名の小学生が無事卒業を迎える事がで 

きました。子ども達はこの鈴が峰で育ち、皆さんから家を建ててもらいました。 

   親からは、基礎となる土台を 

   地域の方からは、外敵を守る壁を 

   先生からは、どんな雨にも負けない屋根を 

子ども達は、この家を大事にこれからも守っていくと 

思います。６年間ありがとうございました。 

今後ともよろしくお願い致します。                    （鈴が峰小学校ＰＴＡ） 

 

井口台中学校  

平成 29 年 3 月 12 日(日)、春の日差しのなか 104 名の 

卒業生が希望を胸に、井口台中学校を卒業いたしました。 

当日は「おやじ・おふくろの会」 

の皆様から、お祝いの紅白餅が 

配られ、先生方や在校生に 

見送られながら、彼らは立派に 

巣立っていきました。 

（井口台中学校ＰＴＡ） 

 

 

 

 

 

 

西区社会福祉協議会のホームページで 

広報「すずがみね」カラー版を見てください！ 

パソコンをお持ちでネット環境のある方は、西区社会福祉協議会の 

ホームページで広報「すずがみね」がカラーで見ることが出来ます。

http://shakyo-hiroshima.jp/nishi で西区社協のトップページ 

が開きます。「西区社協からのおしらせ」欄で当月分の広報をご覧 

になれます。バックナンバーは「お知らせ一覧を見る」をクリック 

すると前号以前の広報がでてきます。＊ページ設定は A３になって 

いますのでプリントする時はご注意ください。 

 

作 尾 上 育 子さん 

公衆衛生募金 

 

まちづくり点検申請で改善されました 

 毎年実施している「まち点検」、2 月に

有志十数人で町内を廻り、不具合個所を 

改善要望書にまとめ 2 月 28 日付で提出 

しました。その内１個所改善されました。

児童館の東側通路の街路樹が大きく繁り 

街灯の明かりを遮り夜間は真っ暗でした 

が、枝を取り払い見通しが良くなり、 

夜間も明るくなりました。 

（ビフォアー）      (アフター) 

  

http://shakyo-hiroshima.jp/nishi

