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安佐北区

ボランティアグループ連絡会って

なんだろう？



和 田  栄 二
E i j i  W a d a

さあ皆さん、一緒に参加して

ボランティアのネットワークを広げてみませんか？

「 は い 、 お 答 え し ま し ょ う 」

皆様こんにちは。

安佐北区ボランティアグループ連絡会は、地域内の様々

なボランティアグループを結び付け、情報の共有や協力

を促進するプラットフォームです。私たちは共に活動す

ることで、より大きな影響を生み出し、地域社会の発展

に貢献しています。

代 表



安佐北区ボランティアグループ一覧

01

02

03

04

05

06

07

08

09

Table of 
Contents

明るい社会づくり運動高陽協議会

若者活動サポートセンターあおぞら

安佐市民病院ボランティア「エプロン」

Goody  Doggy

点字サークルてんとうむし

音声訳ボランティアグループみずきの会

音訳ボランティアあか音の会

手話サークル北

手話サークル高陽

手話コーラスAndante

10

11

12

13

14

15

亀山南地区福祉ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ「あいあい」

NPO法人

NPO法人

広島市要約筆記サークルおりづる安佐北支部

My  L i f e   もぎもぎ☆ふぁーむ

安佐北ミミの会

笑いヨガあさきた



01 点 字 サ ー ク ル て ん と う む し

視覚障害者、晴眼者１５名で和気藹々と、

　　　　　　より良い点訳を目指しています！

広報紙やカープ情報、日めくりカレンダー、情報誌「 TOI 」等を点訳。

また、リクエストの小説にもお応えしています。

“正しく読みやすい点訳” をモットーに、視覚障害者

の方の意見をお聞きしながら活動しています。

活動日：月３回　原則第１金曜日、２５日、月末

                 ９：００～１５：００

活動場所：安佐北区総合福祉センター



視覚障害者の方へ印刷物を音訳し C D 化 し ま す

希 望 の 方はぜひご連絡ください

「区報あさきた」を音訳。幅広く身近な生活情

報などの記事を持ち寄り、「みずきタイム」を

作成。ジャンルにとらわれず会員が選んだ本を

完読し「みずきの本棚」を作成。

これらを１枚のCDにして郵送しています。

活動日：月２回　月末の月曜日か水曜日

　　　　９：３０～１４：００

活動場所：安佐北区総合福祉センター

02 音声訳ボランティアグループみずきの会



「聴く喜び、伝える幸せ」の「あか音の会」

新メンバー・リスナーさん、大歓迎！！

１９８７年発足して以来、活動を続けています。

社協あさきた・地域情報誌・新聞・雑誌の切抜

き・小説・中國新聞記事等をCDに収録して毎月

郵送しています。

リスナーさんとの交流会も行っています。

活動日：第１木曜日　９：３０～１６：００

 　　　   第３木曜日１３：３０～１６：００

活動場所：安佐北区総合福祉センター

音訳ボランティアあか音の会03



顔の表情や口や手の動きを交えて

みんなで楽しく会話しながら

 手話を学んでいます

04 手話サークル北

手話はろう者の言語です！！

活動日：毎週水曜日１０：００～１１：３０

活動場所：安佐北区総合福祉センター



初 心 者 で も わ か り や す い 指 導 と

手 話 歌 も あ り 楽 し く 学 ぶ こ と が で き ま す

 

初心者でもわかりやすいように、指文字や手話での日常会話を

丁寧に指導します。手話歌に取り組み、和気あいあいとした雰囲気で

楽しく学ぶことができます。

05 手話サークル高陽

活動日：毎週土曜日１４：００～１５：３０　活動場所：口田公民館



06 手話コーラス A n d a n t e

歌好きで手話に興味がある方

私たちと一緒に心のバリアフリーを広げてみませんか

私たち手話コーラスアンダンテは、

年齢・性別・障害に関係なく

歌を歌いながら詩を手話で表現しています。

老人施設を訪問したり、水辺のコンサートに

参加したり、毎年８月には平和公園で

「手話で平和を歌う会」を催しています。

活動日・活動場所：

第１・３火曜日

９：３０～１２：００

 安佐北区総合福祉センター

第２水曜日・第４月曜日

１９：００～２１：００

 亀山公民館　



07 NPO法人広島市要約筆記サークルおりづる安佐北支部

定例会は難聴者の方と楽しく交流しています

入門講座の開催予定もあります

 
聞こえの不自由な方（主に難聴者・中途失聴者）

のコミュニケーションとして、書いて伝える方法が

あります。「速く・正しく・読みやすく」内容を

伝えることを要約筆記と呼んでいます。

活動日：第１・３木曜日１０：００～１２：００

活動場所：安佐北区総合福祉センター



08 N P O 法人M y L i f e  も ぎもぎ☆ふぁーむ

一 緒 に 活 動 し て く れ る 仲 間 を 募 集 し て い ま す

お 試 し 体 験 も O K で す

畑活動を通して障害児・者やその家族が充実した時間を

過ごすことのできる場所と、地域交流で彼らの困難さを

知ってもらい、住み慣れた町で自分の役割を見出し、

地域の担い手になれるよう目指しています。

活動日：月１回　午前中 

（作物の状況をみて主に土・日）

 活動場所：安佐北区狩留家町



09 安佐北ミミの会

皆さん、自分の気持ちを話して

すっきりする体験をしてみませんか？

傾聴ボランティアの安佐北ミミの会です。

傾聴とは、話し手の気持ちに寄り添って聴くこと。

活動場所は区内の高齢者施設や個人宅。話したい

皆さんの集うサロン「ちょっと、ひとやすみ」も

運営しています。

活動日：第２・４金曜日　１３：００～１６：００（サロン「ちょっと、ひとやすみ」）

 　　　    第２金曜日　　　１０：００～１２：００　（定例会）　

活動場所：安佐北区総合福祉センター



何かお困りごとはありませんか？

お気軽にご相談ください

亀山南地区社会福祉協議会の中で活動している

「あいあい」です。地域の児童・園児と芋作り

をしたり平和学習、昔遊びをします。

また、個別に個人や団体から要請が入ると対応

しています。（草抜き・片付け・祭りのお手伝

い・子守りなど）

10 亀山南地区福祉ボランティアグループ「あいあい」

活動日：随時

活動場所：亀山南地区



11 明るい社会づくり運動高陽協議会

氏神様のお祭の前に年に数回清掃しています

すがすがしい気持ちになります

毎年フラワーフェスティバルのごみステーションで収集のお手伝いを

しています。２０２３年は、４年ぶりに参加しました。休憩の合間に

ステージを見たりしながら、老若男女楽しく活動しています。

活動日：随時

活動場所：主に高陽エリア



12 若者活動サポートセンターあおぞら

学 生 の み な さ ん

 H P で 私 た ち の 活 動 を 見 て み て く だ さ ー い ！ ！

若者対象の活動拠点を運営し、若者の自主活動

サポートやキャリア支援を行っています。

また、防災カードゲームを開発し、災害に強い

まちづくりの啓発や出前講座や講演を行ってい

ます。

活動日：毎週水・木曜日１６：００～１９：００

 第３日曜日

  　　１０：３０～１２：３０（若者支援）

  　　１３：３０～１５：００（カードの体験会）

活動場所：若者活動サポートセンターあおぞら



ボランティアを随時募集しています

安佐市民病院で再来機への案内、受診外来への

案内、車いすの介助、入退院の手伝いなど様々

な活動を行っています。来院された方々の不安

を取り除くため、常に相手の立場に立ち、笑顔

で優しく声かけをするよう心がけています。

活動日：月～金曜日８：００～１１：００

活動場所：安佐市民病院

安佐市民病院ボランティア「エプロン」13



お利口なワンちゃんを連れて高齢者施設などを訪問

し、ワンちゃん達とレクリエーションを楽しんだり

触れ合ったりすることにより、犬の優しさや温もり

などを感じてもらい、皆さんが笑顔になるように、

頑張っています。

活動日：不定期（１～２ヶ月に１回）

活動場所：各施設、オンライン

　　　　　いたもと動物病院トレーニングルーム

　

ワンちゃんとの触れ合い活動を行っています

　 G o o d y  D o g g y14



令和７年４月、

可部公民館で活動中の「笑いヨガおかげさま」と

白木公民館で活動中の「しら＋ッキー♪」を合併

させ、「笑いヨガあさきた」を結成しました。

安佐北区を笑いの輪で盛り上げていきたいと思い

ます。

笑いヨガおかげさま

毎月第１水曜日１０：００～１２：００　可部公民館

しら＋ッキー♪

毎月第２土曜日１０：００～１１：００　白木公民館

「笑いヨガ」とは笑いの体操とヨガの呼吸法を

組み合わせた笑いの健康法です。

　笑いヨガあさきた15



ボランティアに
興味がある方
ボランティアに
来てほしい方

お気軽にご連絡ください

安佐北区社会福祉協議会
ボランティアセンター

〒731-0221
広島市安佐北区可部３丁目１９－２２
安佐北区総合福祉センター４階

０８２－８１４－０８１１

０８２－８１４－１８９５

kita@shakyohiroshima-city.or.jp

月～金曜日　８：３０～１７：１５

住所

TEL

FAX

メール
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