
 ふれあいサロンのお誘い（きっと何かに出会えるはずです） 

 鈴が峰社会福祉協議会では住み慣れた地域でいきいきとした生活、楽しい時を過ごすため趣味やスポーツを通して仲間づくりの場として  
ふれあいサロンを行っています。みなさんお気軽にご参加ください。 

折り紙教室 囲碁・将棋サロン 大きな声で歌う会 麻雀教室 空手教室 いきいき体操 

毎月第1火曜日 

１０時～１２時 

代表者  浜田 

場所 鈴が峰会館 

毎週火･木･土･日 

１３時～１６時 

代表者  西田 

場所 鈴が峰会館 

毎月第１月曜日 

10時30分～12時 

代表者  山田 

場所 鈴が峰会館 

毎月１・３月曜日 

１３時～１６時 

代表者  藤井 

場所 鈴が峰会館 

毎週木曜日 

１９時～２０時３０分 

代表者  道上 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２.４金曜日 

10時30分～１1時30分 

代表者  上野 

場所 鈴が峰会館 

みどりの会 ヨガの会 子育て広場 カラオケ教室（年 輪 会） ピンポン教室 どんぐりウォーク 

毎月第２土曜日 

１６時～１７時 

代表者  水嶋 

会館前の公園清掃 

毎月 水曜日 

１０時～１２時 

代表者  河村 

場所 鈴が峰会館 

毎月第３月曜日 

9時30分～12時 

代表者  小口 

場所 鈴が峰会館 

毎月第３金曜日 

１０時～12時 

代表者  扇元 

場所 鈴が峰会館 

毎月第２・４火曜日 

１０時0０分～１２時 

代表者  山本 

場所 児童館 

毎月第４火曜日 

 

代表者 兼重 

場所・時間はその都度 

*お問い合わせ先   鈴が峰会館（金曜日午前中）  電話  ２０９－０３３１  

社会福祉協議会  梅崎千鶴子  電話  ２７７－９２２０  
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  新サロン「さくらのつどい」 始めます 

 
3月29日のふれあいサロンは、32人の方が参加され、サンプラザで

会食をしながら、おしゃべりをしての楽しいひとときを過ごして交流を

深めました。隣の第５公園のさくらはまだまだ蕾が硬く、花見には少し

早すぎたのがちょっぴり残念でした。 
さて、平成28年度のスタートとともに「さくらのつどい」を 

立ち上げました。 
対象者は、おおむね75歳以上のおひとり暮らし、またはそれに準ず

る高齢者おふたり暮らしの方です。さくらのお花見のように、いつ

もにぎやかに集まって、語って、会食して、という会にしたいと 
思っています。 
たくさんの方のご参加をお待ちしています。 
 

初回実施日 
日 時：6月4日（土）  11:00～13:00 
場 所：鈴が峰会館 
テーマ：「過去はふり向かない」 
講 師：伊藤 榮治さん 
会 費：300円 
申 込：各担当民生委員まで 

締め切り：5月28日（土） 
 
 
 
 
 

 

 
小刻みに寒暖を繰り返しながら、ゆっくりと歩みを進めてきた季節は、四月の訪

れを合図に一斉に走り出したかに思われます。 

「さくらこみち」は文字通り咲き誇る桜のトンネルとなりました。アルパークから見

上げる鈴が峰山は白・黄・うすピンクに色づいています。 

4 月は人もまたスタートの時です。鈴が峰小学校・井口台中学校では 8 日に入学式

が行われ、44人の児童と 94人の生徒が新たにスタートをきりました。 

進学・進級・就職・引越しなど大きな変化とそれを見守る人。喜びと寂しさ・希望と 

不安さまざまな思いが交錯する時です。それぞれのペースで一歩ずつ前へ向か

って進んで行けたらと思います。 

 

自主防災会表彰されました 

 
鈴が峰地区自主防災会連合会は、昭和５９年（１９８４）設立以来

各種の防災訓練や火災予防活動を継続実施していることから、３月７

日の消防記念日にあたり西消防署長から感謝状が贈られました。 

鈴が峰町各自主防災会長（自治会長が兼務）をはじめ町内の皆様方の

日頃の防火・防災意識の高さと毎年の訓練の積み重ねで、平穏な生活

が維持され、今回の表彰につながったと感謝しております。これから

も災害や火災のない町を続けていくようお互いに注意しましょう。 

            鈴が峰地区自主防災会 会長 兼重 雅宏 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⇒鈴が峰地区社会福祉協議会及び広報紙編集委員会へのメールでのお知らせは  

⇒suzugamine-shakyo@nifty.com までお知らせください。編集内容に対するご意見もお待ちしています。（鈴が峰地区社協：広報紙編集員会）  
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どんぐりウォーク 

あまりポピュラーでないところに行きます。『残念さん』といわ

れる小さな祠です。幕末の第２次長州戦争の際、大野の激戦地で幕

府軍の宮津藩士依田伴蔵が軍使として長州方と話し合いに向かう

途中、長州軍に撃たれ「残念」と叫んで戦死したことを悼み、地元

の人が祠を立て祀ったもので、西国街道沿いにある小さなお宮で

す。歴史を感じながら西国街道を歩いてみましょう。帰途、宮浜温

泉入浴も可能です。 

日    時 ： 4月28日（木）10：00～ 

集合場所 ： ＪＲ新井口駅（大野浦下車） 

目 的 地 ： 『残念社』 

携 行 品 ： 帽子、タオル、飲み物、雨具、弁当または軽食 

 

『すずがみねクリーンウォーク』 

～鈴が峰町を美しく、清潔な町に～ 

鈴が峰町は「広島市都市美化推進モデル地区」に指定されて

いる自然豊かな町です。わが町を自分たちの手でもっと美しい

町にしたいという思いから、平成15年にスタートした『すずがみ

ねクリーンウォーク』が今月で 12年 6か月を迎えます。原則とし

て２か月に 1 回の活動で、子どもたちが中心になって、保護者、

地域の皆さんと一緒に歩きながら楽しくゴミ拾いをするという

ものです。 

 今年度も引き続き活動していきます。皆さまのご参加をお待

ちしています。 

今年度最初のクリーンウォーク 

日時 ： 5月 14日（土）10時30分～ 

集合 ： 鈴が峰小学校グラウンド 

＊飲み物・タオル・軍手等ご持参ください。 

鈴が峰小学校PTA 

鈴が峰学区公衆衛生推進協議会 

献血にご協力ください 

～あなたの優しさで救える命があります～ 

 

血液は人工的に造ることも、長期保存することもできません。 

 お一人でも多くの方のご協力をお願いします。 

日 時 ： 5月 16日（月） 13：00～16：30 

場 所 ： ピュアクック駐車場 

対 象 ： 男性 17～69歳 

       女性 18～69歳 

     ＊65歳以上の場合、献血していただく方の健康を考え、 

60～64歳の間に献血経験のある方に限ります。 

体 重 ： 50㎏以上 

＊400ml献血を基準としています。 

鈴が峰学区献血推進協力会 

 

楽しかったよ！ 三世代交流 児童館まつり 

 

3 月 5 日（土） 春の訪れのようなよく晴れた一日、毎年恒例

の「三世代交流児童館まつり」が開催されました。今年のメインプ

ログラムは鈴が峰育ちのピアニスト三浦裕美さんのピアノコンサ

ート。小学生、保護者、地域の方々130名あまりがそのピアノに聴き

入り、宮崎アニメとなりのトトロの歌で 

大合唱もしました。母親クラブメンバーの 

作るおいしいうどんとレンジで簡単カップ 

ケーキを頬張り、児童館の遊びコーナー 

や公園で日が暮れるまで交流した楽しい 

一日でした。 

体協だより 

井口地区四学区軽スポーツ交流会が3月6日(日)鈴が峰小学校グ

ラウンドにて開催されました。暖かい日になり 33 名の参加者により  

[クッブ]の試合が行われました。数名の町民の方も見学されていま

した。優勝は井口明神B・2位 井口A・3位 鈴が峰A でした。 

皆さんお疲れ様でした。 

鈴が峰体協 広兼 

 

おめでとう赤ちゃん 

鈴が峰に可愛い赤ちゃんが仲間入りしました。 
 
4月生まれ  国広明里 （東住宅） 

河野有俊 （ビューハイツ） 
原田紗那 （東住宅） 

5月生まれ  實歳かれん（市街地） 
7月生まれ  河内優輝 （第2住宅） 
8月生まれ  片内 優 （西部住宅） 

11月生まれ  手塚紘生 （第2住宅） 
1月生まれ  実川翔大 （グリーンタウン）  

 兼山麗耀  (峰台）  
2月生まれ  足袋井 真（第2住宅） 

 
地域包括支援センターだより 

こんにちは、井口台・井口地域包括支援センターです。 

平成27年度は「わがまち 鈴が峰で元気に生きよう！」講座 

として教室を開催し、多くの方々に参加していただきました。教室で

皆さんが楽しそうに話をされる様子を見ていると、集う場所がある

事で心も体も元気になれると同時に、介護予防に繋がっていると感

じました。これからも皆さんが元気で鈴が峰で生活できるように、 

地域包括支援センターとしてお手伝いさせていただきます。 
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