
 

 

日 時：毎月第３木曜日 １３：００～１５：００ 

場 所：中区地域福祉センター（中区大手町４－１－１大手町平和ビル５Ｆ） 

※行事によっては、日時・場所の変更があります 

対 象：主に中区で高齢者の介護をされている方 

内 容：お茶べり会（介護家族座談会）、施設見学、勉強会など 

お問合せ先：中区認知症の人と家族の会（世話人代表：柏原
かしわばら

） 

        電話・ＦＡＸ：０８２－２４１－２９１６ 

       中区厚生部健康長寿課（担当：河野
か わ の

）   広島市中区社会福祉協議会（担当：木村
き む ら

） 

              電話：０８２－５０４－２５２８          電話：０８２－２４９－３１１４ 

              ＦＡＸ：０８２－５０４－２４１２          ＦＡＸ：０８２－２４２－１９５６ 

 

※個別に案内送付を希望される方は、上記連絡先まで電話またはＦＡＸにてご連絡ください。 

 



 

予定表（平成２８年４月～平成２９年３月） 
 

昨年の様子です 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年 

４月２１日（木） １３：００～１５：００ お茶べり会（介護家族座談会） 

５月１９日（木） １３：００～１５：００ 
腸の健康についてのお話 

～腸の老化を防ぐためのポイント～ 

６月１６日（木） １３：００～１５：００ お茶べり会（介護家族座談会） 

７月２１日（木） １３：００～１５：００ 健康体操 

８月１８日（木） １３：００～１５：００ お茶べり会（介護家族座談会） 

９月１５日（木） １３：００～１５：００ 
認知症の人とその家族のため

の整理収納についてのお話 

１０月２０日（木） １３：００～１５：００ お茶べり会（介護家族座談会） 

１１月１７日（木） 時間未定 介護者同士の交流＆リフレッシュ会 

１２月１５日（木） １３：００～１５：００ お茶べり会（介護家族座談会） 

平成２９年 

  １月１９日（木） １３：００～１５：００ お茶べり会（介護家族座談会） 

２月１６日（木） １３：３０～１５：３０ 
※時間にご注意ください 

介護講演会 

（いつまでもおいしく食べるための 

食事ケア・口腔ケア） 

３月１６日（木） １３：００～１５：００ お茶べり会（介護家族座談会） 

AEDの講習会 

施設見学 


