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点字の世界にふれてみませんか！ 

点訳とは、目の不自由な方のための文字情報を点字化していくことです。 

最近はパソコンを使っての点訳化が普及しており、パソコン点訳も含めた講座を開催します。 

点字に触れながら楽しく学んでみませんか！  

 

♥開 催 日：平成２８年１月２９日（金）～ ２月２６日（金）【全５回】 

♥時  間：１０：００～１２：００ 

♥対  象：ボランティア活動に関心がある方、パソコン操作が可能な方 

♥場  所：佐伯区地域福祉センター５階  ボランティア研修室 

♥募集人数：２０名（定員になり次第締め切ります） 

♥参 加 費：３００円（テキスト代その他） 

 

 日 時 内  容 講  師 など 

１月 ２９日（金） 

10：00～12：00 

視覚障がいの理解 佐伯区視覚障がい者の集い 

「白い三輪車の会」 

２月  5日（金） 

10：00～12：00 

点字学習 点字グループ「つぼみ」 

２月 １２日（金） 

10：00～12：00 

点字学習 点字グループ「つぼみ」 

２月 １９日（金） 

10：00～12：00 

点字学習 点字グループ「つぼみ」 

２月 ２６日（金） 

10：00～12：00 

ボランティアって難しい？ 

交流会 

区社協職員 

点字グループ「つぼみ」 

♥主  催：佐伯区社会福祉協議会（佐伯区海老園１－４－５） 

♥協  力：佐伯区ボランティアセンター登録グループ  点字グループ「つぼみ」 

      佐伯区視覚障がい者のつどい 「白い三輪車の会」 

♥お問い合わせ・申込みは佐伯区社会福祉協議会へ 

       ＴＥL（０８２）９２１－３１１３ ／ ＦＡＸ（０８２）９２４－２３４９                                                                          

気軽に 

ご参加 

ください。 



 

 

 

音訳ボランティア入門講座を平成 27年 10月 21日（水）～【全五回】で開催しました。 

 受講者は21名で、その中の約10名が五日市音訳グループの会員として活動されることになりました。

今回の講座は、音訳表現の学習のほか、視覚障がい者の集い「白い三輪車の会」の皆さんから、生活の 

中で工夫されていることや困っておられることなどをお聞きし、点字ブロックを白杖で歩くアイマスク 

体験の指導もしていただきました。 

最終日は、「ボランティア活動」について参加者みんなで考えました。 

   

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

視覚障がい者の集い「白い三輪車の会」のみなさん 

白杖を使っての 

点字ブロック歩行 入門講座のようす 

色々な機器を 

活用しています。 

講師 横原 玲子さん 

(五日市音訳グループ) 

 入門講座の修了生は、 

引き続き「初級講座」 

【全 10 回】を受講され

ることになっています。 

 今後の活躍を期待して

います。 

  

 

 平成２７年１２月１１日（金）、美鈴が丘地区社会福祉協議会

の主催で「まごころ弁当会食会」が開催されました。 

お弁当作りに携わっておられるボランティアと同地区社会福

祉協議会の関係者、献立や調理指導などを担当しておられる佐伯

区在宅栄養士会の栄養士、まごころ弁当を利用している人など総

勢 45名が集いました。 

利用者から、『お弁当作りをしているボランティアとゆっくり

話をする機会があり嬉しかった』、『日ごろの感謝を伝えたかっ

た』などボランティアに対して労いの言葉が多く聞かれました。 

ボランティアからは、『話すことで利用者との距離がぐっと近

くなり、活動へのモチベーションが上った』などの感想がありま

した。 

困ったことがあれば何でも気軽に相談でき、その方々を見守る

体制が地域にあることの心強さをあらためて感じた会食会でし

た。 

「まごころ弁当」：一人暮らし

高齢者等のみまもり活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学ぼう！介護保険制度改正 

～地域のみんなで支えあう方法を見つけるきっかけに～ 

 

日 時：平成２８年１月２７日（水）１４：００～１６：００ 

会 場：広島市社会福祉センター ２階ホール 

    （広島市中区千田町１－９－４３） 

内 容：①「市民福祉ネットワークひろしま」って何？ 

    ②介護保険制度改正における住民参加型在宅福祉サービス団体の役割 

     ・介護保険制度改正における住民参加型在宅福祉サービス団体の役割 

     ・地域住民・団体とともに地域で支えるしくみづくり 

主 催：市民福祉ネットワークひろしま（助け合いの活動をしている団体） 

問合せ：広島市社会福祉協議会 TEL（０８２）５４４－３３９９ 

１１月２６日にアステールプラザで開催された広島市社会福祉大会（広島市社会福祉協議会主催）で 

「地区社協広報紙コンクール」の表彰式がありました。 

初めての企画である地（学）区社協広報紙コンクールには、３５地区社協のエントリーがありました。

１０月５日から１１月８日までの投票期間に、４０２票の投票があり、投票数に応じ、５つの地区が

賞を受賞されました。 

   

コンクールの結果 

○ 最 優 秀 賞  船越地区社会福祉協議会（安芸区） 

○ 優 秀 賞 竹屋地区社会福祉協議会（中区） 

○ 内容充実賞 江波地区社会福祉協議会（中区） 

○ デザイン賞 八幡東学区社会福祉協議会（佐伯区） 

○ 読みやすさ賞 庚午地区社会福祉協議会（西区） 

                                    

デザイン賞 八幡東学区社協（佐伯区） 展示会場のようす 

受賞、おめでとう

ございます 



 

 

知的障がいのある子どもたちとふれあいなが

ら、一緒に体を動かしてみませんか！  

♥日 時：平成２８年 １月 １６日（土）  

      2月 ２０日（土） 

１４：００ ～ １５：３０ 

♥会 場：佐伯区スポーツセンター 

（佐伯区楽々園 6-1-27） 

♥持参物：上靴・動きやすい服・飲み物 

♥主  催：広島市手をつなぐ育成会 

 

＜保護者から＞ 

 ボランティアの皆さん、いつもありがとうご

ざいます。ミニテニスを始めたころは、コート

にも入れなかった子どもが、一緒に活動してい

く中で運動不足も解消され、今ではボランティ

アさんと楽しくラリーが出来るようになりまし

た。とても嬉しく思っています。 

今後とも、よろしくお願いします。 

 

 

遊びの中で、発達障がいのある子どもたちと一緒

に楽しくふれ合ってみませんか！ 

♥日 時：平成２８年 １月 １０日（日） 

           ２月 １４日（日） 

     ９：３０ ～ １２：３０ 

♥会 場：佐伯区地域福祉センター ６階 

♥持参物：上靴・筆記用具 

♥指 導：感覚統合教室  

代表者 海塚 敏郎 

♥主 催：広島市手をつなぐ育成会 

        

 

 

 

 

 

 

 

12月 13日の「クリスマスパーティー」のようす 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

佐伯区内の特別支援学級に通っている小・中学生たちと「ガラスの里」（安佐北区可部）で一緒に 

楽しくふれ合うボランティア活動をしませんか！ 

 

♥日  時：平成２８年３月６日（日） １０：００～１６：００ 

        ※集 合：９：４５（佐伯区地域福祉センター１階） 

♥会  場：「ガラスの里」（安佐北区大林２－１２－５５） 

       ☎（０８２）８１８－０４１４ 

♥人  数：１０名（定員になり次第締め切ります） 

♥内  容：子どもたちが「万華鏡」を作る時の手伝いやみまもり 

♥協  力：広島市手をつなぐ育成会 佐伯支部  

       スバルの会 

♥主  催：広島市佐伯区社会福祉協議会 

 

 お問い合せ：佐伯区ボランティアセンター ☎（０８２）９２１－３３６０ 


